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RESUMO

A nutri¢do clinica funcional é uma ciéncia integrativa fundamentada em evidéncias cientificas, cuja pratica engloba a prevencéo e tratamento
de doengas, com foco na avaliagdo de aspectos genotipicos e bioquimicos individuais e sua susceptibilidade para o desenvolvimento de
doengas. Por meio de cinco principios basicos (individualidade bioquimica, tratamento centrado no paciente, equilibrio nutricional/biodis-
ponibilidade de nutrientes, salide como vitalidade positiva e teia de interconexdes metabdlicas), permite o desenvolvimento de condutas
personalizadas voltadas para o equilibrio funcional e nutricional do organismo e modulagdo de fatores que predispdem a desequilibrios

e doencas, promovendo a satide como vitalidade positiva. A presente revisdo visa descrever e discutir os conceitos da nutri¢do funcional,

compreendendo a importéncia e aplicabilidade dos seus principios no planejamento de condutas dietéticas individuais.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, tem sido evidenciado aumento do
interesse pela adogdo de estilos de vida saudéveis, que in-
cluem a baixa ingestdo de alimentos processados e a pra-
tica regular de atividade fisica. Esse interesse aumentado
pode ser percebido pelos avancos nos estudos que levan-
tam associagdes entre padrdes alimentares ou componen-
tes alimentares especificos e o risco de doencgas cronicas
néo transmissiveis (DCNT),"* que hoje sdo altamente pre-
valentes e apontadas como a principal causa de morte no
mundo todo.!

'Nutricionistas do Instituto VP de Pesquisa.

Editor responséavel por esta se¢éo:

Refere-se que as DCNT tenham surgido em decorréncia
da transicdo epidemioldgica e nutricional que iniciou com a
industrializacdo que, além da oferta de alimentos com maior
densidade caldrica, ricos em gordura saturada e sodio, levou
ao aumento nas taxas de sedentarismo e polui¢do. Devido a
influéncia desses fatores sobre a homeostase celular e a insta-
bilidade genémica, reporta-se que as DCNT sdo uma conse-
quéncia da complexa relagio entre genes, ambiente e dieta.®

Assim, para melhor entendimento do funcionamento
do organismo e prevengdo de desequilibrios orgénicos que
podem acarretar em doencas, a adesdo de uma abordagem
integrativa que considere todos os fatores associados com o
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surgimento das doengas é essencial. Neste contexto, conside-
rando que a nutri¢do é determinante no processo de patogé-
nese de diversas doencgas, uma visdo integrativa envolvendo
esse aspecto torna-se imprescindivel, uma vez que possui a
capacidade de reduzir o risco de doengas e fornecer suporte
para os outros fatores ndo modificaveis como poluicdo am-
biental, estresse, entre outros.®

NUTRICAO CLINICA FUNCIONAL

A nutrigdo clinica funcional compreende a interagéo en-
tre todos os sistemas do corpo, enfatizando as relagdes que
existem entre bioquimica, fisiologia e aspectos emocionais
e cognitivos do organismo. E, portanto, uma ciéncia inte-
grativa e profunda fundamentada em evidéncias cientificas,
cuja pratica engloba a prevencédo e tratamento de doengas,
com foco na avaliagéo de aspectos genotipicos e bioquimicos
individuais e considerando o genétipo de cada individuo e
sua susceptibilidade genética ao desenvolvimento da doenca.
Nesse aspecto, um atendimento nutricional com abordagem
funcional objetiva aplicar condutas personalizadas voltadas
para o equilibrio funcional e nutricional do organismo e mo-
dular respostas frente ao genétipo e fatores que predispoem
desequilibrios e doencas, promovendo a sauide como vitali-
dade positiva.®”

PRINCIPIOS

A nutrig¢do clinica funcional possui cinco principios
basicos. O primeiro deles é o principio da individualidade
bioquimica, que pode ser definida como o entendimen-
to de que cada organismo ¢ Unico, com necessidades e
desequilibrios nutricionais tinicos, metabolismo tinico e
tendéncias Unicas a desenvolver doencas. Desta forma,
a individualidade bioquimica permite a compreenséo
de que os desequilibrios organicos sdo resultado da in-
capacidade de um individuo em manter a homeostase
fisioldgica em resposta ao seu conjunto particular de ex-
periéncias, reconhecendo que cada individuo possui um
fenotipo pessoal que reflete sua individualidade genética
e experiencial.®®

A explicacdo da individualidade bioquimica traz & luz o
segundo principio, que é o tratamento centrado no indivi-
duo. Com base nesse principio, o individuo é visualizado
como um conjunto de sistemas que se comunicam entre si
e que sdo influenciados por fatores ambientais, emocionais,
socioculturais, habitos alimentares, histéria individual de pa-
tologias pregressas e uso de medicamentos, hdbitos de vida
e nivel de atividade fisica. Dessa forma, considera-se que os
possiveis sinais e sintomas apresentados por determinado

individuo séo especificos para aquele organismo, como resul-
tado da complexa interagdo entre genes, sistemas organicos
e fatores ambientais.®’

Para um tratamento individualizado efetivo, analisa-se
o sistema de antecedentes, gatilhos e mediadores (sistema
ATMS, do inglés antecedents, triggers and mediators) para
a identificacdo dos desequilibrios nutricionais e organicos
apresentados e para o posterior diagnéstico nutricional.
Descrevendo esse sistema, os antecedentes englobam o his-
térico de vida e familiar do individuo, os gatilhos incluem
fatores e substancias que podem ser originados durante
processos estressantes ao organismo (como estresse fisico,
mental e oxidativo, traumas e radiacdo), e os mediadores
envolvem componentes que podem estar associados a dis-
fungdes do organismo, que podem ser quimicos (hormo-
nios, neurotransmissores, moléculas inflamatérias), cogni-
tivos ou emocionais (ansiedade, medo), sociais e culturais
(relagdes interpessoais).®™

O terceiro principio da nutri¢cdo funcional compreende
o equilibrio nutricional e biodisponibilidade de nutrientes.
Neste principio, considera-se a importéancia do fornecimento
de nutrientes em quantidades e relagées equilibradas, para
que possam exercer adequadamente suas agdes em ambito
celular. Uma vez que os diversos nutrientes agem em siner-
gia no organismo, faz-se necessario pensar desde a origem do
alimento e sua forma de preparo até as condi¢des absortivas
e/ou patolégicas apresentadas pelo paciente, tendo sempre
em mente a necessidade nutricional individual. No caso de
suplementacdes magistrais, é importante que os nutrientes
sejam fornecidos em uma forma quimica que possa ser fa-
cilmente utilizada pelo organismo e que nédo exerca nenhum
efeito deletério e/ou competitivo com outros nutrientes.*’

O quarto principio é denominado satide como vitalidade
positiva, que pode ser definida como a expressdo méaxima do
bem-estar fisico, emocional e social, e ndo a mera auséncia
de doengas. Assim, o profissional deve analisar os sinais e
sintomas fisicos, mentais e emocionais. Com base nessa ava-
liacdo, o paciente é estudado como um organismo completo
e recebera orientacdes que permitam realizar mudangas nos
processos que determinardo os resultados, tratando os pro-
blemas existentes, promovendo a satide integral e reduzindo
o risco de doencas.®

Por fim, o quinto e dltimo principio diz respeito a teia de
interconexdes metabdlicas. Trata-se de uma ferramenta que
representa as inter-relagées complexas entre todos os pro-
cessos bioquimicos do organismo e entre o sistema ATMs,
possibilitando a identificagdo dos desequilibrios organicos
tanto na satide como na doenca (Figura 1).°” Os pontos da
teia de interconexdes metabdlicas serdo descritos em deta-
lhe a seguir.
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« Mental, emocional e espiritual: Ndo a toa, esses trés pon-

tos estdo indicados no centro da teia de interconexdes me-
tabdlicas, pois se considera que o controle das emocdes,
a saude mental e a crenga espiritual estdo no centro do in-
dividuo, indicando que modificagdes nesses trés pontos po-
dem ser refletidas ou refletir alteracdes em todos os outros
sistemas orgénicos.®

« Assimilacdo: O ponto da assimilagdo compreende o fun-

cionamento do trato digestério desde o inicio da digestdo
até a formagéo e eliminacdo das fezes, englobando os as-
pectos relacionados ao funcionamento do trato digestério,
incluindo digestdo, absor¢éo e satde intestinal.® Nesse as-
pecto, é essencial se considerar a composicgéo e saiide da
microbiota intestinal, que tem papel fundamental na ma-
nutengdo da saiide e homeostase endégena, uma vez que
atua na manutencdo da barreira intestinal (controlando a
absor¢do de nutrientes, lipopolissacarideos bacterianos
e toxinas), interage com o metabolismo de sais biliares e
modula o sistema imune (influenciando a produgédo de
antigenos).”” Devido a esses efeitos metabdlicos, a com-
posi¢éo da microbiota influencia também o metabolismo
hepatico, a composicéo e funcionalidade do tecido adipo-
so e o eixo cérebro-intestino. Portanto, estratégias nutri-
cionais que possam contribuir para o equilibrio intestinal
devem ser colocadas em pratica, visando a busca pela
vitalidade positiva."

« Defesa e reparo: O ponto defesa e reparo aborda a rela-

¢éo entre alteracdes imunoldgicas, estado inflamatdrio e
infeccdo. O sistema imunolégico ¢ alvo de diversos fato-
res exdgenos e endogenos que, desde a vida intrauterina,
podem comprometer o estado de satde do individuo,
podendopropiciar o surgimento de doencas autoimunes
e desequilibrios funcionais que levam a um estado de hi-
perinflamacédo desencadeador de DCNT. Por esse motivo,
a escolha de intervenc¢des nutricionais com nutrientes es-
pecificos (que podem apresentar propriedades anti-infla-
matérias ou promover o aumento da resposta imune) de-
vera ser feita com base na situacéo clinica do individuo.'

Energia: O ponto energia avalia o metabolismo energético
e afun¢io mitocondrial. Sdo diversos os fatores que podem
promover o aumento do estresse oxidativo e producéo das
espécies reativas de oxigénio, como o estresse emocional,
alta ingestdo de acidos graxos trans e frituras, alto consu-
mo de bebidas alcodlicas, exercicios fisicos extenuantes,
medicamentos, contaminagdo por metais tdxicos, ex-
posicdo a poluentes e toxinas ambientais, entre outros.
Ainda, além desses fatores, a defesa antioxidante estara
ainda mais comprometida pela baixa ingestdo de compo-
nentes alimentares com acdo antioxidante. Uma vez que
os danos oxidativos causados em lipidios, proteinas e no
DNA levam a importantes desequilibrios funcionais nas
células e podem aumentar o risco de diversas doencas,
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Figura 1. Representacdo da teia de interconexdes metabdlicas da nutrigdo funcional. Adaptado de Souza et al.’
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¢ importante que o consumo de nutrientes e compostos

bioativos com agéo antioxidante seja considerado na ela-

boracéo de planos alimentares.'*

- Biotransformacao e eliminacdo: O ponto de biotrans-
formacéo e eliminagdo compreende o processo de desto-
xificagdo hepdtica, considerando a exposicédo a diferentes
fontes de xenobidticos e compostos téxicos (principal-
mente poluentes, toxinas ambientais, metais toxicos, al-
cool, medicamentos e substancias quimicas presentes em
alimentos como aditivos e corantes). O processo de desto-
xificacdo, que visa a eliminagdo dessas substancias téxicas
do organismo, é dividido em trés fases e ocorre por meio
da ac@o de complexos enzimdticos que utilizam diversos
nutrientes como cofatores (por exemplo, selénio, zinco,
manganés e ferro). Desta forma, a exposi¢do excessiva a
toxinas pode levar a deplecdo de nutrientes antioxidantes
e alteragdes no funcionamento celular, propiciando o sur-
gimento de sinais e sintomas e redugdo da vitalidade."

«+ Transporte: O ponto transporte investiga a satde dos sis-
temas cardiovascular e linfatico, uma vez que, para que
os nutrientes, hormoénios e neurotransmissores alcan-
cem suas células alvo, um sistema de transporte eficien-
te é necessario, incluindo uma adequada funcionalidade
desses sistemas.®!!

« Comunicacido: O ponto comunicac¢do considera a fun-
¢do de todos os mensageiros organicos. Todas as reagoes
bioquimicas enddgenas sdo coordenadas pela acdo de
hormonios e neurotransmissores, que precisam estar em
perfeito equilibrio para manutengéo da homeostase orga-
nica. Diversos fatores podem perturbar a acédo de mensa-
geiros, como a alimentacéo, estresse fisico e emocional e
0 excessivo contato com toxinas ambientais que atuam
como disruptores enddcrinos. Apesar disso, existem al-
gumas intervengdes nutricionais que podem contribuir
para o equilibrio de hormonios e neurotransmissores e
que certamente devem ser consideradas para individuos
que apresentam desequilibrio neste ponto.**®

. Integridade estrutural: O ponto integridade estrutural
considera a integridade de membranas celulares, satide 6s-
sea e demais aspectos estruturais do individuo. Assim, con-
siderando a integridade estrutural, é necessdrio reduzir a
exposicdo a contaminantes ambientais (que afetam a fun-
cionalidade das membranas celulares) e ofertar alimentos
que podem promover efeitos benéficos a satide."

DISCUSSAO

A fisiopatologia das DCNT engloba uma série de aspec-
tos, incluindo eventos moleculares associados com au-
mento do estresse oxidativo e inflamacéo, recrutamento de

células imunoldgicas, alteragoes metabdlicas e deplecao de
nutrientes.”” Com base nisso, evidencia-se que os aspectos
moleculares desencadeantes de doencas estdo intimamente
associados com fatores de estilo de vida, principalmente a
pratica de exercicio fisico regular e as escolhas alimentares.”
Dentro desta perspectiva e considerando a visdo integrativa
do paciente por meio da aplicacdo dos principios da nutri-
¢do funcional, destacam-se os trés pontos centrais da teia de
inter-relacdes metabdlicas.®

Pesquisas indicam que a exacerbagdo dos sentimentos
de perda, medo e estresse associa-se com a desregulacdo de
eixos hormonais, principalmente do eixo hipotdlamo-hipd-
fise-adrenal, cuja ativacdo resulta no aumento da producéo
de cortisol.'*** O aumento constante dos niveis desse hor-
monio desencadeia desequilibrios sistémicos, que incluem
ativagdo do sistema imunoldgico, com aumento de citocinas
pré-inflamatorias, aumento do estresse oxidativo e alteragéo
da fun¢do mitocondrial.’”*' O aumento dos niveis de cortisol
desencadeado por uma sobrecarga emocional pode levar a
alteracdo na secrecdo gastrica e microbiota intestinal, com-
prometendo, assim, as fungdes digestiva e absortiva do trato
gastrointestinal e, por consequéncia, a disponibilidade de nu-
trientes e compostos bioativos.?>*

Esse cendrio de desequilibrio metabdlico, aumento do es-
tresse oxidativo e deficiéncia de micronutrientes pode predis-
por a prejuizos no funcionamento do figado e em seu sistema
de eliminagéo de substancias, como xenobidticos, metais pesa-
dos e outras toxinas." Ainda sobre as consequéncias metabé-
licas da sobrecarga emocional, sabe-se que pode acometer os
sistemas de transporte do organismo humano, jd que o aumen-
to dos niveis de cortisol estd associado com a constricdo dos
vasos sanguineos e maior pressdo pela passagem do sangue.”!

Com base no exposto, evidencia-se a importéancia de pla-
nejamentos nutricionais baseados em condutas dietéticas
individuais, considerando os aspectos relacionados a sua in-
dividualidade genética e bioquimica e permitindo a identifi-
cacdo das vias moleculares que predispdem ao surgimento de
doengas e ao alcance da satide plena com vitalidade positiva.

CONCLUSAO

A nutrigéo clinica funcional é uma ciéncia integrativa que
permite o planejamento de condutas dietéticas individuais
com base nos antecedentes, mediadores/gatilhos, fatores de
estilo de vida e conexdes entre os diferentes sistemas e 6r-
gdos. Diante da crescente incidéncia de doencgas cronicas e
da sua intima relagdo com o estado nutricional e hébitos ali-
mentares, evidencia-se a importancia da aplicagdo dos prin-
cipios da nutri¢do clinica funcional para a manutengio do
estado de satde e reducgéo do risco de doengas.
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