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O livro em comento, escrito pelo ilustre médico dinamar-
qués, Peter Gatzsche, deveria ser leitura obrigatéria de todos
aqueles que desejam especializar-se em Psiquiatria ou que
jé& o sdo, uma vez que mostra, com evidéncias, portanto de
modo inquestiondvel, o grau de decadéncia em que atual-
mente se encontra a especialidade.! A leitura, além de grande
alerta para o problema, contém recomendacdes a seguir.

A Psiquiatria, comegando na segunda metade dos anos
1980, foi totalmente fagocitada pelas industrias farmacéu-
ticas que, mediante marketing bem elaborado, implantaram
na mentalidade do psiquiatra a pandémica dos remédios, de
modo especial os antidepressivos.

Peter Gotzsche chama a atengéo para fatos extraordina-
riamente importantes, que partem de metandlises sérias, a
envolver varios paises. Por exemplo, o uso dos antidepressi-
vos, que aumenta de modo expressivo o nimero de suicidios.
Mostra também a grande dificuldade para publicar artigos
criticos aos psicofirmacos, uma vez que contrariam os inte-
resses das farmacéuticas multibilionarias, as quais, diga-se de
caminho, hoje estdo nas principais bolsas de valor do mundo.

Outro fato significativo que merece ser objeto de reflexdo
de todos os psiquiatras, além da problematica que envolve os
antidepressivos, principalmente se utilizados por longo tempo,
é adificuldade de tira-los, uma vez que causam dependéncia fi-
sica com consequente sindrome de abstinéncia e efeitos graves
sobre a satide mental (e fisica) do usudrio. Essa opinido do au-
tor néo é baseada em sua autoridade de médico respeitado in-
ternacionalmente, mas nas evidéncias cientificas que af estdo

para quem quiser ver. Sdo estudos estatisticos que integram
resultados de varios ensaios independentes, realizados em di-
ferentes paises, com revisdes sistematicas da literatura, o que
obviamente reduz ao minimo a chance de erro.

Relembre-se que Gotzsche foi um dos fundadores da
Cochrane Collaboration, em Oxford, juntamente com varios
outros grandes médicos de renome internacional, entre eles
o brasileiro Alvaro Nagib Atallah, introdutor da Medicina
Baseada em Evidéncias aqui no Brasil, que ensina um modo
de ver e exercer a Medicina, alids, o necessario caminho segu-
ro que nés médicos devemos seguir.

O livro propde solugdes nada faceis. Mostra que essa gera-
¢éo de psiquiatras esta perdida, com o que concordamos ple-
namente. Nesse ponto ndo hd mais como reverter a situacéo,
tamanha a contaminagdo da mente dos psiquiatras atuais,
que pensam que o ser humano é apenas ou quase somente
um amontoado de neurdnios e de neurotransmissores a ne-
cessitar de drogas por eles receitadas.

Néo, nada disso, bem ao contrario: esses remédios ndo
passam de camisas de for¢a quimica a agir em um ser biopsi-
cossociocultural, amarrando-o dentro de si mesmo, além dos
efeitos colaterais deveras importantes. Essa geragdo perdida
de psiquiatras, a bem ver, é negligente, imprudente e imperita
com o gravissimo problema. Para dar pélida ideia do baixo
nivel desses profissionais, ha muitos que aceitam e chamam
os antidepressivos de “pilulas da felicidade”. Ora, elas causam
impoténcia: “Como podem ser felizes se os homens ficam im-
potentes e as mulheres frigidas?”, pergunta Peter Gotzsche.
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A saida estd em investir nos jovens que se tornardo psiquia-

tras, os quais, tenho certeza, irdo colocar uma pa de cal por so-
bre os que hoje, em vez de cuidar dos pacientes psiquidtricos,
os vitimizam. E um trabalho arduo, mas precisa ser feito.

Peter Gotzsche, neste livro, propde caminhos de como se

livrar dessas duas pragas atuais, os psiquiatras e os psicofar-
macos, os quais, alguns, sdo os seguintes:

1.

“Os psiquiatras devem ser reeducados para que possam
funcionar como psicdlogos.

O foco deve estar em tirar os pacientes dos medicamen-
tos psiquidtricos, na medida em que eles sdo prejudiciais a
longo prazo.

Estabelecer uma rede nacional de assisténcia 24 horas e
um website associado para fornecer aconselhamento as
pessoas prejudicadas pela dependéncia e retirada das dro-
gas prescritas.

Peca desculpas. E muito importante que as vitimas de abu-
so psicofarmacoldgico recebam um pedido de desculpas.
Os governantes devem exigir das associagoes psiquidtricas

que se desculpem dos danos que causam aos pacientes e
da mentira sistemética dizendo proteger contra o suicidio
ou danos cerebrais.

Descartar completamente os sistemas de diagndsticos
psiquidtricos, como DSM-5 e CID-11. (Nota nossa: talvez
seja este o passo mais importante de todos, uma vez que
os dois catalogos, além de extremamente mal feitos e im-
prestéveis, se tornaram as “biblias”, as tinicas fontes “cien-
tificas”, da psiquiatria decadente.)

Tomar os medicamentos psiquidtricos disponiveis apenas
sob circunstancias estritamente controladas.

Ninguém que trabalha com pacientes psiquidtricos deve
ter conflitos de interesse financeiros com as farmacéuticas.
Todos: faca o que puder para mudar a narrativa enganosa
da psiquiatria.”

Tenho a certeza de que os que lerem o livro Kit de sobrevi-

véncia em satide mental' irdo ver ndo apenas o tamanho do
problema, mas algumas solugdes factiveis.
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