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RESUMO

Introducdo: As ulceras de presséo, também conhecidas
como ulceras de dectibito, séo dreas de lesdo da pele e/ou do
tecido subjacente. Os curativos sdo amplamente utilizados
no tratamento de tlceras de pressdo e hd muitas opgoes dis-
poniveis, incluindo curativos de alginato.

Objetivos: Avaliar os efeitos dos curativos de alginato para
o tratamento de tlceras de pressdo em qualquer ambiente de
cuidados em saude.

Métodos:

Métodos de busca:Esta foi umarevisdo sistematica que realizou
busca nas bases Cochrane Wounds Group Specialised Register,
Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL),
MEDLINE, EMBASE, EBSCO e CINAHL (até abril de 2015).

Critérios de selegdo: Foram incluidos ensaios clinicos ran-
domizados (ECRs) publicado ou ndo, comparando os efeitos de
curativos com alginato com outros tipos de curativo ou nenhum
curativo no tratamento de tilceras de presséo (estagio Il ou acima).

Coleta e andlises de dados: Dois autores extrairam os da-
dos de todos os estudos incluidos e avaliaram o risco de viés
independentemente.

Principais resultados: Foram incluidos seis estudos (336
participantes) que compararam curativos de alginato com seis
outras intervengoes, incluindo curativos hidrocoloides, curati-
vos de prata com alginato e terapia com calor radiante. Cada

'Especialista em Clinica Médica, Hospital Edmundo Vasconcelos, S&o Paulo, Brasil.

Tradugdo e adaptacao:

uma das seis comparacdes incluiu apenas um estudo e estes
tinham nuimeros de participantes limitados e tempos de se-
guimento curtos. Todas as evidéncias foram consideradas de
baixa ou muito baixa qualidade. Ndo houve evidéncia de dife-
rencas entre o curativo de alginato e outros tratamentos em
termos de cura completa da ferida ou eventos adversos.
Conclusées dos autores: Os efeitos de curativos de alginato
em comparagdo com tratamentos alternativos néo séo claros. Os
ensaios existentes sdo pequenos, de curta duragéo e comrisco de
viés. Os tomadores de decisdo podem querer considerar aspectos
como o custo e as caracteristicas do controle da tlceras proprias
de cada curativo (como por exemplo, o controle do exsudato).
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COMENTARIOS

Os autores mostram a dificuldade de se estabelecer um
tratamento padrio para escaras de dectibito, que sdo um dos
problemas no dia a dia dos pacientes acamados. Essa dificul-
dade ocorre devido a escassez de trabalhos sobre o assunto,
todos com pequeno niimero de casos e alguns vieses de inte-
resse. Ha necessidade de se prosseguir com pesquisas e publi-
cagbes para melhores conclusoes.
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