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RESUMO

Contextualizagdo: A pandemia do novo coronavirus causou até o momento cerca de 3 milhdes de mortes no mundo e mudangas significativas
na rotina da populagdo. O distanciamento social, o uso de mascaras e as restrigdes gerais sdo preconizadas pelos governos como estratégias
primarias obrigatdrias ndo medicamentosas, que devem ser incorporadas a sociedade por muito tempo. Objetivo: O presente estudo teve
como objetivo avaliar a eficicia das estratégias governamentais ndo medicamentosas para COVID-19. Desenho de estudo: Trata-se de scoping
review. Metodologia: Procedeu-se a busca por estudos no Medline/PubMed, na Cochrane Library e na EMBASE. Foram utilizados descritores
do DECS e n&o houve restricdo geografica e temporal das publicagdes. Os critérios de inclusdo envolveram estudos em humanos abrangendo
a exposi¢do as estratégias governamentais ndo medicamentosas, sendo prioridade o distanciamento social, o uso de méascaras e o lockdown.
Resultados: A estratégia de busca recuperou 377 citagdes e, destas, 10 estudos foram incluidos nessa revisao. Discussao: A maioria dos estudos
envolve estudos observacionais e sugerem que o distanciamento social, o lockdown e o uso de mascaras faciais podem reduzir a incidéncia de
novos casos de COVID-19. Conclus&o: As estratégias de distanciamento fisico, de lockdown e o uso de méscaras faciais apresentaram resultado
benéfico na maioria dos estudos analisados, contribuindo para a redugéo de novos casos de COVID-19.
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CONTEXTUALIZACAO

O progresso do desenvolvimento sustentédvel invariavel-
mente ¢ abalado durante pandemias. As politicas publicas
que objetivam mitigar as perdas econdmicas devem ser efi-
cazes na proporcdo do sucesso ao combate da pandemia.
A doenga do coronavirus 19 (COVID-19) traz impactos em
todos os pontos essenciais da sociedade e em todo o mundo,
sendo o melhor exemplo o niimero de ébitos que a doenca ja
causou, na ordem de trés milhdes de pessoas.!

Os governos em todo o mundo tém disponibilizado recur-
s0s para prevenir a transmissdo do novo coronavirus, e a ado-
¢do de estratégias ndo medicamentosas tem liderado essas
acoes. A flexibilizacdo das regras trabalhistas, como a pos-
sibilidade de cumprimento da jornada de trabalho em casa,
tanto quanto possivel, e o funcionamento apenas de servigos
essenciais sdo exemplos de a¢des com impacto coletivo na
tentativa de reduzir a circulagdo do virus. Ndo obstante, as
medidas que focam o individuo em si, como uso de méscaras
faciais e lavagem de méos, tornam-se rotina na vida das pes-
soas em todo o mundo.?

A China foi o primeiro pais afetado pela infec¢do causada
pelo novo coronavirus. Em pouco tempo, desde a descrigéo
do primeiro caso confirmado, o impacto foi gigantesco, com
pico de mortes em 12 de fevereiro de 2020. Entretanto, logo
apds, a mortalidade caiu rapidamente, enquanto no resto do
mundo aumentava. A rapida redugéo dos ébitos na China é
atribuida também a rapida e eficaz agdo das autoridades chi-
nesas, que promoveram agdes de impacto, como o distancia-
mento social intensamente controlado pelo governo.?

A primeira onda da COVID-19 na Europa resultou também
em elevada mortalidade em alguns paises, mas a maioria
dessas nacoes implementou agdes preventivas ndo medica-
mentosas, como o fechamento do comércio e das escolas e a
obrigatoriedade do uso de méscaras. As vacinas demoraram
a vir e houve relaxamento das medidas sanitdrias nos meses
de verdo, o que demandou uma forte segunda onda.**

Diante do aumento de casos no mundo, a Coreia do Sul
optou por realizar screening para diagndstico em massa da
populacdo e implementou lockdown em regides especificas
com aumento de casos, além de criar um sistema nacional
de alerta por meio de telefone celular, o que proporcionou a
geracgdo de mecanismo rapido de alerta e acdo redutora.”

Entretanto, hd controvérsias vinculadas a eficdcia das
acoes estratégicas governamentais ndo medicamentosas de
prevengdo a COVID-19, atualmente preconizadas pela maio-
ria dos governos no mundo. Permeando as divergéncias re-
lativas a efetividade dessas ag¢des, sentimo-nos motivados a
realizag¢do de estudo no contexto da busca das melhores in-
formacoes disponiveis na literatura.

OBJETIVOS

O presente estudo teve como objetivo avaliar a eficicia das
estratégias governamentais primarias ndo medicamentosas
para COVID-19, notadamente o distanciamento social, o uso
de méscaras e o lockdown.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de scoping review. Procedeu-se a busca em trés
bases eletronicas de dados, sendo: MEDLINE via PubMed -
www.pubmed.gov, Cochrane Library - https://www.cochra-
nelibrary.com/ e EMBASE. Nédo houve limitacdo de data ou
restri¢do geografica para a pesquisa. A data da tltima pesqui-
sa foi em 17 de junho de 2021.

O vocabulario oficial identificado foi extraido do DECS
(Descritor em Ciéncias da Satide) - http://decs.bvs.br/ e no
MeSH (Medical Subject Headings) - http://www.ncbinlm.
nih.gov/mesh e os termos correspondentes para o EMTREE.
Foram utilizados os descritores e termos: “COVID-19” [Mesh]
AND “Face mask™ AND “eye protection” AND “prevent per-
son-to-person transmission”. A metodologia adotada para o
desenvolvimento da estratégia de busca seguiu o Handbook
da Cochrane, bem como a padronizagéo para estratégias de
alta sensibilidade.® Foi utilizado filtro para identificacédo dos
desenhos de estudos especificos.

A estratégia de busca para a pesquisa e identificagdo dos
estudos nas bases eletronicas de dados é apresentada na
Tabela 1.

Foram selecionados os estudos com maior potencial
de contribuigdo para escalonamento de evidéncias, sendo
priorizadas revisdes sistematicas, ensaios clinicos, coortes
e estudos caso-controle. As revisdes narrativas, os artigos
de opinido e os estudos em modelos matematicos foram
excluidos.

O método de sintese envolveu a combinacgdo de estudos
semelhantes em uma revisdo narrativa. Os resultados de es-
tudos individuais foram resumidos em tabela.

RESULTADOS

A estratégia de busca recuperou um total de 377 citagdes,
sendo 150 no MEDLINE/PubMed, 169 na Cochrane Library
e 58 na EMBASE. Depois de eliminadas as duplicidades e as
referéncias néo relacionadas ao escopo dessa andlise, bem
como aplicados os critérios de incluséo e exclusdo definidos,
foram selecionadas todas as evidéncias de melhor qualidade
relacionadas e disponibilizadas nos bancos eletrénicos de da-
dos (n = 10).

ATabela2 apresenta os estudos incluidos nessa revisdo.”**
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Tabela 1. Estratégia de busca para as bases de dados MEDLINE, Cochrane e EMBASE

PubMed

#1 ("COVID-19" [Supplementary Concept] OR (COVID 19) OR (COVID-19) OR (2019-nCoV) OR (nCoV) OR (Covid19) OR (SARS-CoV) OR
(SARSCov2 or ncov*) OR (SARSCov2) OR (2019 coronavirus*) OR (2019 corona virus*) OR (Coronavirus (COVID-19)) OR (2019 novel coronavirus
disease) OR (COVID-19 pandemic) OR (COVID-19 virus infection) OR (coronavirus disease-19) OR (2019 novel coronavirus infection) OR
(2019-nCoV infection) OR (coronavirus disease 2019) OR (2019-nCoV disease) OR (COVID-19 virus disease))

#2 (Physical distancing) OR (face mask*) OR (eye protection) OR (prevent person-to-person transmission)

Filters: Clinical Trial, Meta-Analysis, Randomized Controlled Trial, Review, Systematic Review

#3 #1 AND #2 + FILTERS = 150

Cochrane Library

#1 (COVID 19) OR (COVID-19) OR (2019 nCoV) OR (nCoV) OR (Covid19) OR (SARS CoV) OR (SARSCov2 or ncov*) OR (SARSCov2) OR
(2019 coronavirus*) OR (2019 corona virus*) OR (Coronavirus (COVID 19)) OR (2019 novel coronavirus disease) OR (COVID 19 pandemic)
OR (COVID 19 virus infection) OR (coronavirus disease 19) OR (2019 novel coronavirus infection) OR (2019 nCoV infection) OR (coronavirus
disease 2019) OR (2019 nCoV disease) OR (COVID 19 virus disease)

#2 (Physical distancing) OR (face mask*) OR (eye protection) OR (prevent person-to-person transmission)

#3 #1 AND #2 = 169

EMBASE

#1 ‘covid 19'/exp OR (COVID 19) OR (COVID-19) OR (2019-nCoV) OR (nCoV) OR (Covid19) OR (SARS-CoV) OR (SARSCov2 or ncov*) OR
(SARSCov2) OR (2019 coronavirus*) OR (2019 corona virus*) OR (Coronavirus (COVID-19)) OR (2019 novel coronavirus disease) OR (COVID-19
pandemic) OR (COVID-19 virus infection) OR (coronavirus disease-19) OR (2019 novel coronavirus infection) OR (2019-nCoV infection) OR

(coronavirus disease 2019) OR (2019-nCoV disease) OR (COVID-19 virus disease)

#2 (Physical distancing) OR (face mask*) OR (eye protection) OR (prevent person-to-person transmission)

#1 AND #2 AND ([systematic review)/lim OR [meta analysis)/lim OR [controlled clinical triall/lim OR [randomized controlled trial]/lim)

#3 #1 AND #2 + Filters = 58

Tabela 2. Estudos incluidos na revisao

Autores/ano/
An;gjs;c:iaw(:,n)/ Desfecho de anélise Resultados Conclusio
escopo
Islam e cols.? Séries de casos - Distanciamento fisico: reducdo de 13% o
2020 com metanalise na incidéncia de COVID-19 - (RR = 0.87; Estratégias de
, IC 95% 0.85-0.89) — n = 149 distanciamento fisico
Inglaterra n = 149 (paises) - Reducdo na foram associadas

- Distanciamento

Objetivo: avaliar

incidéncia de casos
da COVID-19
por estratégia de

- Fechamento de transporte pulblico:
ndo houve reducéo adicional (RR
com e sem transporte publico,

a redugdo global
na incidéncia
da COVID-19

fisico a efetividade das distanciamento respectivamente: 0.85 (IC 0,82-0,85) — n e a estratégia
- Fechamento lgitset;vnec?;;rc:’nzsnfs fisico, fechamento de =72e0.87(C 0'8410'91) -n=3 de lockdown
de transporte fisi lockd transporte publico e - Lockdown: reducgo grande de precoce reduziu
publico sico ed oc an lockdown casos quando inserido precocemente significativamente
- Lockdown e de (RR =0.86; IC 0.84- 0.89) - n = 105 o nimero de novos
novos casos da - comparagdo com lockdown tardio casos da doenca
COVID-19
(RR =0.90; IC 0.87-0.94) - n =41
Tobias' Aumento de novos casos/aumento de
2020 mortes/aumento de admissdo em UTI
Itélia e Espanha Antes do 12 lockdown: Espanha-
Séries de casos . '-dlgedyggo na 38,5%/59,3%/26,5% Medidas de restricao
incidéncia de casos r
n=2 (pal'ses) da COVID-19 Itélia — 21,6%/32,8%/16,7% como o lockdown
por estratégia de Durante o 1ilockd2wn: Eospanha - podem reduzir a
Jlockdown 12,5%/13,7%/3,7% incidéncia de novos

- Lockdown

Objetivo: avaliar
a efetividade
do lockdown na
reducdo de casos
da COVID-19 na

- Comparacao nas
taxas de incidéncia

Itlia — 11,9%/17,6%/9,6%
2° lockdown (a partir do 2¢ dia)

Espanha - redugdo de 2% nos casos/dia;

casos da COVID-19,

o que se verifica por

curvas de incidéncia
mais baixas e

! antes e ap6s o reducao de 0,2% de dbitos/dia; redugao achatadas
Espanha e Italia lockdown de 16,8% de internacdes em UTI
Itélia — reducdo de 2,7% de casos/dia;
reducdo de 1,8% de dbitos/dia; reducao
de 5,6% de internagdes em UTI
Continua...
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Tabela 2. Continuagao

Autores/ano/

escopo

Klimek-Tulwin e
cols.”

2020
Polénia

Distanciamento
social

Amostra (n)/
objetivo

Coorte
retrospectiva

n = 15 (paises)

Objetivo: avaliar

a efetividade do

fechamento de
escolas na reducao
de novos casos da

Desfecho de analise

- Reducao da taxa
de infec¢do pela
COVID-19 por
fechamento precoce
de escolas
- medicdes de
taxas de infecgdo
em momentos
equivalentes de
infeccdo entre trés
grupos de paises

Resultados

Nas trés andlises, houve forte reducao
da transmissao do coronavirus na
populacdo quando do fechamento das
escolas a partir do 100¢ caso (P = 0,004
— 162 dia; P = 0,002 — 302 dia; P = 0,031
— 602 dia)

Conclusio

O fechamento
precoce de escolas
sugere reduzir a
transmissdo da
COVID-19 durante a
pandemia, mas novos
estudos precisam
ser realizados.

Ha limitagdo por
dados subestimados

COVID-19 (13 paises europeus e nos paises
2 sul-americanos)
Ji e cols.™ - Reducao de casos
Coorte. da éOVID-'I‘? Huangshi: casos acumulados = 1.015;
2020 retrospectiva pu Sbitos: 3.74%
hi — 2 (cidad por estratégia de -9
China n = 2 (cidades) lockdown Wuhan: casos acumulados = 50.006;
Sbitos: 5,08% (até 24 de marco de 2020) O lockdown
Objetivo: descrever Foram construidos pode contribuir
o compor‘ltaljnent~o gréficos que Huangshi: 242 dia — lockdown como estrategia
das estratégias nao demonstram a governamental no
Lockdown farmacoldgicas, evolucio de casos controle dos casos da

como o lockdown,
no controle dos

casos da COVID-19
em Huangshi e
Wuhan (China)

da COVID-19 nas
duas cidades, sendo

possivel aferir o

comportamento
quando do lockdown

Wuhan: 232 dia - lockdown

Em ambos os casos, houve achatamento
da curva de evolucdo de novos casos

COVID-19

Tellis e cols.™
2020
Estados Unidos

Lockdown

Coorte
retrospectiva

n = 13 (unidades)

Objetivo: avaliar
a estratégia
de lockdown
em diferentes
momentos em 13
cidades americanas
que impuseram
lockdown

- Redugéo de novos
casos da COVID-19
com estratégia de
lockdown (comparagao
entre antes e apos
lockdown)

13 cidades americanas com lockdown
entre a 12 e a 52 semanas apds aumento
de novos casos

- Em todos os cenérios, houve reducao
significativa de novos casos com a
estratégia de lockdown, que variou de
38% a 50% de reducéo

- Redugao mais acentuada de novos
casos ocorreu quando o lockdown foi
mandatdrio e instituido precocemente

Houve reducgao
de novos casos da
COVID-19 quando

da adoc3o de
lockdown. A reducao

foi mais efetiva
quando o lockdown

foi mandatério

e precocemente

instituido

- Limitagdes devem

ser consideradas por

dados subestimados
do governo

Lau e cols.™
2020
China

Lockdown

Coorte
retrospectiva:
anélise de dados
de cidades chinesas
em que ocorreu
lockdown

Objetivo: comparar
a incidéncia de
novos casos da

COVID-19, antes e

ap6s lockdown em

cidades chinesas

- Redugéo de casos
da COVID-19
por estratégia de
lockdown

Aumento do tempo para duplicagdo no
numero de casos
- A partir do 2° dia (IC 95% 1,9-2,6) e a
partir do 4¢ dia (IC 95% 3,5-4,3)
- Reducgao do trafego aéreo levou a
correlagdo com redugéo de novos casos
(P < 0,05)

O tempo para dobrar
o nimero de novos
casos aumentou com
o lockdown, que pode
contribuir no controle
da COVID-19

Coclite e cols.”
2020
Italia

Mascara facial

Revisao sistematica

n=4.017
participantes (3
ECRs)

Objetivo: avaliar
a efetividade das
mascaras faciais na
comunidade para
prevencao de casos
da COVID-19

- Redugdo de
transmissao na
comunidade de casos
da COVID-19 com o
uso de mascara facial

N&o houve diferenca significativa
favorével ao uso das méscaras faciais
versus nao usar mascara

(OR ajustado = 0,90; IC 95% 0,78-1,05)
Os autores ressaltam achados em

estudos de laboratério favoraveis
(mascara versus nao mascara)

OR = 0.25 (95% CI 0.09-0.67)

Os autores
recomendam o uso
de mascaras faciais

na comunidade, mas
ressaltam que sdo
necessarios ensaios
clinicos robustos
para estabelecer
a evidéncia e
fundamentar agdes de
politica baseadas em
evidéncias

Continua...
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Tabela 2. Continuagdo

Autores/ano/
escopo

Yanni e cols.
2020

China

Maéscara facial

Amostra (n)/
objetivo
Revisao sistematica

de estudos caso-
controle

n = 6 (estudos;
4 paises)

Objetivo: avaliar
a efetividade das
mascaras faciais
para prevencgao de
casos da COVID-19

Desfecho de anilise

- Reducao de
transmissdo de casos
da COVID-19 com o
uso de mascara facial

Resultados

Houve redugdo no nimero de novos
casos da COVID-19 quando do uso de
maéscara facial

OR =0.38,
95% Cl: 0.21-0.69, 1> = 54.1%)

Conclusio

Os autores
recomendam o uso de
mascaras faciais, mas
ha necessidade de
realizacdo de ensaios
clinicos robustos para
melhor evidéncia

Tabatabaeizadeh e
cols.”

2021
Ira

Maéscara facial

Revisao sistematica
de coorte
retrospectiva.

n = 4 estudos;
7.688 pacientes

Objetivo: avaliar a
transmissao por via
aérea e a funcao
das mascaras faciais
na prevencado de
casos da COVID-19

- Reducao de
transmissdo de casos
da COVID-19 com o
uso de mascara facial

Houve reducao significante na infecgao
com o uso de mascara facial; o
RR agrupado (IC de 95%) foi de 0,12
[0,06, 0,27] (P < 0,001)

Ha associacao entre
o uso de mascara
facial e a reducdo

da COVID-19.
Entretanto, deve-
se ter cautela por
tratar-se de doenca
nova ainda envolta
em mecanismos
de transmissao
desconhecidos

Nanda e cols."®
2020
Inglaterra

Maéscara facial

Revisdo sistematica

n = 14 estudos (1
coorte, 1 estudo
observacional e 12
ensaios clinicos

Objetivo: avaliar
as evidéncias
pré-clinicas e

clinicas sobre o
uso de mascaras
faciais cirdrgicas
e de pano na
transmissao da
COVID-19

- Reducao de casos da
COVID-19 por uso de
méscara facial

- 1 Estudo observacional: houve
beneficio das méascaras

- 11 ECRs de outras doengas respiratdrias:

n&o houve beneficio significativo

- 1 ECR: houve beneficio das méascaras
cirirgicas em comparacao com as
méscaras de pano

1 Estudo de coorte retrospectiva:
n = 335 - redugdo de 79% na transmissao
(OR = 0,21, IC 95%: 0,06-0,79)

Metanaélise: 10 ECRs com mascara facial
com ou sem higiene - heterogeneidade
moderada significativa (12 = 54%,

P = 0,02). Modelo de efeitos aleatdrios:
ndo houve diferenca entre os
grupos com mascara e sem mascara
(RR =0,99,95% ClI: 0,98-1,01). Modelo
de efeitos aleatdrios: nao houve
diferenca demonstrada entre os
grupos com mascara e sem mascara
(RR = 1,00,95% Cl: 0,98-1,02)

Para méscaras faciais e higiene
das maos: houve heterogeneidade

moderada que n3o foi significativa
(12 =40%, P =0,14 — 6 ECRs)

A evidéncia disponivel
é limitada para o
beneficio da mascara
facial na prevencao
da COVID-19. Ensaios
clinicos mostram
evidéncia limitada
para prevengao
de outras doencas
virais respiratdrias.
A qualidade da
evidéncia é baixa

RR = risco relativo; IC = intervalo de confianca; OR = odds ratio; UTI = unidade de terapia intensiva.

DISCUSSAO

A estratégia de busca identificou um razodvel numero

de citagdes (n = 377), mas apenas 10 estudos atenderam os

critérios de inclusdo. A maioria das publicacdes nas bases

de dados envolve artigos de revisdo narrativa, artigos de opi-

nido e estudos de projecéo a partir de modelos matematicos

Diagn Tratamento. 2021;26(3):130-6

com base em achados de laboratério. Considerando os es-

tudos incluidos nessa revisdo, a maioria é observacional.
Pouquissimos se referem a ensaios clinicos, escopo principal
relacionado a prevengédo. Evidentemente, a doenca respiraté-
ria causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) tem seu sur-
gimento alicercado em escala recente, carecendo de tempo
suficiente para o desenvolvimento de estudos com impacto
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de evidéncia, o que demanda que prevaleca o bom senso na
tomada de decisoes.

Dos estudos incluidos, destaca-se a publicagdo de Islam e
cols.” que realizaram estudo de série de casos com metandlise
a partir de achados de 149 paises. Os autores enfatizaram que
as estratégias de distanciamento fisico foram associadas & redu-
¢éo global na incidéncia de COVID-19 e a estratégia de lockdown
precoce reduziu significativamente o nimero de novos casos da
doenca. Esses achados, embora ndo advindos de ensaios clini-
cos, devem ser considerados nesse momento como fonte valida.

O estudo de Tobias e cols.”’ e o estudo de Ji e cols.”? consi-
deraram que o lockdown precocemente instituido proporcio-
nou achatamento das curvas de incidéncia da COVID-19 na
Espanha,’ Italia' e China."” A experiéncia descrita nesses pai-
ses corrobora com os achados na cidade de Araraquara (Sdo
Paulo, Brasil), que ap6s lockdown registrou queda significativa
(66,2% em 15 dias) na incidéncia de novos casos da COVID-19."

Tellis e cols.”® e Lau e cols."* descreveram o impacto do
lockdown respectivamente em cidades americanas e chinesas
e associaram a estratégia a redugdo do ritmo de surgimento
de novos casos do novo coronavirus.

1 avaliaram o resultado do fecha-

Klimek-Tulwin e cols.
mento de escolas em 15 paises. O distanciamento social pro-
moveu reducdo importante da incidéncia de casos do novo
coronavirus localmente.

Os estudos de Yanni e cols.' e Nanda e cols.'® foram revisdes
sistemadticas com escopo de andlise na efetividade da méscara
facial para prevencdo de casos de COVID-19. O primeiro en-
volveu revisdo com metanalise de série de casos e o segundo
envolveu estudos observacionais e ensaios clinicos. Ambos en-
contraram resultados favoraveis ao uso da méascara facial, mas
com limitagdes de teste de heterogeneidade moderada a alta.

O estudo de Coclite e cols.” foi uma revisdo sistematica
que envolveu 4.017 participantes em trés ensaios clinicos
randomizados (ECRs). Os autores ndo encontraram diferenca
significativa entre usar ou ndo mdscara facial para preven-
¢do de casos da COVID-19 na comunidade, o que contrapoe
achados de estudos de laboratério disponiveis. Os autores
recomendaram, nesse momento, o uso de méascaras faciais,

mas, também, a realizagdo de novos estudos para obtencéo
de melhor evidéncia.

Tabatabaeizadeh e cols."” realizaram revisdo sistemdtica de
coorte retrospectiva envolvendo quatro estudos, que totalizaram
7.688 participantes. O objetivo principal envolvia avaliar papel das
mascaras faciais na protecéo contra a infec¢éo pelo novo coro-
navirus. Os autores realizaram metanadlise e relataram que o uso
de méscaras faciais pode prevenir em até 88% as contaminagoes
pela COVID-19. Entretanto, os autores recomendaram cautela
por tratar-se de doenga que surgiu recentemente e cujos meca-
nismos de transmissdo podem néo estar plenamente elucidados.

As mascaras faciais tornaram-se simbolo onipresente da
pandemia. Em hospitais e outras instalagdes de satide, o uso de
mascaras reduz claramente a transmisséo do virus SARS-CoV-2.
Mas, para a variedade de mdscaras em uso pelo publico, os da-
dos séo confusos, dispares e muitas vezes montados as pres-
sas. Além disso, hé questdes que envolvem discursos politicos,
como o presidente americano que depreciou o uso de mascaras
poucos dias antes de ser diagnosticado com COVID-19.%

No contexto, as agdes governamentais que preconizam o
combate a pandemia sdo passiveis de discussdo e embates
que tém contemporizagdo em uma sociedade politicamente
dividida e assustada com um novo virus com razodvel poten-
cial de morbimortalidade. Contudo, o tempo vai evidencian-
do a efetividade das agdes implementadas e erros e acertos
véo-se vislumbrando a luz dos novos achados.

Néo obstante, fica claro que os achados da maioria dos
estudos disponiveis até o momento fomentam o distancia-
mento social, o lockdown e o uso de mascaras faciais como
estratégias eficazes na prevengéo da COVID-19.

CONCLUSAO

Os estudos disponiveis na literatura até o momento, em
maioria, recomendam as estratégias de distanciamento so-
cial, lockdown e uso de méscaras faciais para prevencéo de
novos casos da COVID-19. Essas estratégias podem contri-
buir efetivamente para a redugéo de novos casos de infecgéo
pelo novo coronavirus.

REFERENCIAS

1. COVID-19 Coronavirus Pandemic. Disponivel em: https://
www.worldometers.info/coronavirus/. Acessado em 2021
(9 jun).

2. Brauner JM, Mindermann S, Sharma M, et al. Inferring the
effectiveness of government interventions against COVID-19.
Science. 2021,371(6531):eabd9338. PMID: 33323424; https://
doi.org/10.1126/science.abd?338.

3. Hu X, Flahault A, Temerev A, Rozanova L. The Progression of
COVID-19 and the Government Response in China. Int J Environ

Res Public Health. 2021;18(6):3002. PMID: 33804022; https://doi.
org/10.3390/ijerph18063002.

4.  Flaxman S, Mishra S, Gandy A, et al. Estimating the effects of
non-pharmaceutical interventions on COVID-19 in Europe.
Nature. 2020;584(7820):257-61. PMID: 32512579; https://doi.
org/10.1038/s41586-020-2405-7.

5. Griffin S. Covid-19: Second wave death rate is doubling fortnightly
but is lower and slower than in March. BMJ. 2020;371:m4092.
PMID: 33087318; https://doi.org/10.1136/bmj.m4092.

Diagn Tratamento. 2021;26(3):130-6


https://doi.org/10.1126/science.abd9338
https://doi.org/10.1126/science.abd9338
https://doi.org/10.3390/ijerph18063002
https://doi.org/10.3390/ijerph18063002
https://doi.org/10.1038/s41586-020-2405-7
https://doi.org/10.1038/s41586-020-2405-7

O que se sabe sobre a eficacia do distanciamento social, lockdown e uso de méascaras faciais para COVID-19? Scoping review

10.

11.

12.

13.

Burki TK. Challenges in the rollout of COVID-19 vaccines
worldwide. Lancet Respir Med. 2021;9(4):e42-e43. PMID:
33684355; https://doi.org/10.1016/52213-2600(21)00129-6.

Saez M, Tobias A, Varga D, Barcel6 MA. Effectiveness of the
measures to flatten the epidemic curve of COVID-19. The case
of Spain. Sci Total Environ. 2020;727:138761. PMID: 32330703;
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.138761.

Higgins JPT, Green S, editors. Cochrane handbook for
systematic reviews of interventions 5.1.0 [Internet]. Oxford:
The Cochrane Colaboration; 2011. Disponivel em: http://
handbook-5-1.cochrane.org/. Acessado em 2021 (10 jun).

Islam N, Sharp SJ, Chowell G, et al. Physical distancing
interventions and incidence of coronavirus disease 2019: natural
experiment in 149 countries. BMJ. 2020,370:m2743. PMID:
32669358; https://doi.org/10.1136/bmj.m2743.

Tobias A. Evaluation of the lockdowns for the SARS-CoV-2
epidemic in ltaly and Spain after one month follow up. Sci
Total Environ. 2020;725:138539. PMID: 32304973; https://doi.
org/10.1016/].scitotenv.2020.138539.

Klimek-Tulwin M, Tulwin T. Early school closures can reduce the
first-wave of the COVID-19 pandemic development. Z Gesundh
Wiss. 2020:1-7. Epub ahead of print; PMID: 33078090; https://
doi.org/10.1007/510389-020-01391-z.

Ji T, Chen HL, Xu J, et al. Lockdown Contained the Spread of
2019 Novel Coronavirus Disease in Huangshi City, China: Early
Epidemiological Findings. Clin Infect Dis. 2020;71(6):1454-60.
PMID: 32255183; https://doi.org/10.1093/cid/ciaa3?0.

Tellis GJ, Sood A, Sood N. Price of delay in Covid-19 lockdowns:
delays spike total cases, natural experiments reveal. USC
Marshall School of Business Research Paper. 2020; https://doi.
org/10.2139/ssrn.3592912.

Diagn Tratamento. 2021;26(3):130-6

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Lau H, Khosrawipour V, Kocbach P, et al. The positive impact
of lockdown in Wuhan on containing the COVID-19 outbreak
in China. J Travel Med. 2020;27(3):taaa037. PMID: 32181488;
https://doi.org/10.1093/jtm/taaa037.

Coclite D, Napoletano A, Gianola S, et al. Face Mask Use in the
Community for Reducing the Spread of COVID-19: A Systematic
Review. Front Med (Lausanne). 2021;7:594269. PMID: 33511141;
https://doi.org/10.3389/fmed.2020.594269.

LiY, Liang M, Gao L, et al. Face masks to prevent transmission
of COVID-19: A systematic review and meta-analysis.
Am J Infect Control. 2020:50196-6553(20)31043-9. Epub
ahead of print; PMID: 33347937; https://doi.org/10.1016/].
ajic.2020.12.007.

Tabatabaeizadeh SA. Airborne transmission of COVID-19 and
the role of face mask to prevent it: A systematic review and
meta-analysis. Eur J Med Res. 2021;26(1):1. PMID: 33388089;
https://doi.org/10.1186/s40001-020-00475-6.

Nanda A, Hung |, Kwong A, et al. Efficacy of surgical masks or
cloth masks in the prevention of viral transmission: Systematic
review, meta-analysis, and proposal for future trial. J Evid
Based Med. 2021;14(2):97-111. PMID: 33565274; https://doi.
org/10.1111/jebm.12424.

Agéncia Brasil. Covid-19: prefeitura diz que lockdown foi
positivo em Araraquara: situagdo de hoje no municipio
é de alerta total, avisa secretéria. Disponivel em: https://
agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2021-04/covid-19-
prefeitura-diz-que-lockdown-foi-positivo-em-araraquara.
Acessado em 2021 (10 jun).

Peeples L. Face masks: what the data say. Nature. 2020.
Disponivel em: https://www.nature.com/articles/d41586-020-
02801-8. Acessado em 2021 (28 jun).


https://doi.org/10.1016/S2213-2600(21)00129-6
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.138761
http://handbook-5-1.cochrane.org/
http://handbook-5-1.cochrane.org/
https://doi.org/10.1136/bmj.m2743
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.138539
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.138539
https://doi.org/10.1007/s10389-020-01391-z
https://doi.org/10.1007/s10389-020-01391-z
https://doi.org/10.1093/cid/ciaa390
https://doi.org/10.2139/ssrn.3592912
https://doi.org/10.2139/ssrn.3592912
https://doi.org/10.1093/jtm/taaa037
https://doi.org/10.3389/fmed.2020.594269
https://doi.org/10.1016/j.ajic.2020.12.007
https://doi.org/10.1016/j.ajic.2020.12.007
https://doi.org/10.1186/s40001-020-00475-6
https://doi.org/10.1111/jebm.12424
https://doi.org/10.1111/jebm.12424
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2021-04/covid-19-prefeitura-diz-que-lockdown-foi-positivo-em-araraquara
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2021-04/covid-19-prefeitura-diz-que-lockdown-foi-positivo-em-araraquara
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2021-04/covid-19-prefeitura-diz-que-lockdown-foi-positivo-em-araraquara
https://www.nature.com/articles/d41586-020-02801-8
https://www.nature.com/articles/d41586-020-02801-8

