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A Cochrane Library, exceléncia na produgdo de Revisdes
Sistematicas, considerada o melhor nivel de evidéncia para
diminuir incertezas em satde, estd entre as 10 revistas mais
importantes da Medicina e disponivel aos brasileiros de for-
ma aberta e gratuita.'?

Podemos encontrar na Cochrane Library uma colegédo
de bancos de dados de evidéncias que direcionam para
Revisdes Sistematicas (Cochrane) e seus protocolos (Revisdes
Cochrane em andamento)/Cochrane Database Systematic
Review (CDSR), maior diretério de ensaios clinicos do mundo
(CENTRAL, Central Register of Controlled Trials) e o Cochrane
Clinical Answers que é um recurso de busca integrada em ban-
cos de dados externos, tudo na mesma ferramenta.?

As Revisdes Cochrane sdo publicagdes vivas, ja que sdo
atualizadas a cada dois anos. A Cochrane Library oferece aos
seus usudrios os dois melhores niveis de evidéncia para a to-
mada de deciséo em satide.

COMO ACESSAR?

O endereco de acesso ¢é livre, necessitando apenas de uma
conexdo de internet — https://www.cochranelibrary.com/.

COMO BUSCAR?

A Cochrane Library tem toda a sua producéo indexada
pela terminologia controlada do Medical Subject Headings
(MeSH). Portanto, siga a dica e procure organizar a sua per-
gunta segundo o acrénimo PICO (P: problema/populagio;

I: intervengdo; C: controle; O: outcome/desfecho). Isso ird
ajudar na hora de buscar.

Identifique o vocabuldrio oficial no Descritor em Ciéncias
da Satide (DECS) disponivel em https://decs.bvsalud.org/ — em
portugués — e copie o termo inglés para cada elemento do PICO.

Na Cochrane néo se faz necessaria a utilizagdo do T (tipo
de estudo) ou, em alguns acrénimos, do S (study design), ja
que nela encontramos revisdes sistematicas, protocolos de
revisdo e ensaios clinicos. A Cochrane j4 é filtrada pelos dois
niveis e sinteses de evidéncias.

BUSCA SIMPLES

Vocé poderd digitar uma ou mais palavras que represen-
tem o seu assunto, e o resultado serd a identificagdo da pa-
lavra digitada encontrada no titulo, resumo ou palavras-cha-
ve (Figura 1). Exemplo: Dor Lombar e Acupuntura (P - Low
Back Pain I- Acupuncture) (Figura 2).

RESULTADO

O resultado obtido é apresentado por diretérios (filtros)
como Cochrane Reviews (Revisdes Cochrane), na sequéncia
Cochrane Protocols (Protocolos Cochrane), revisdes regis-
tradas na Cochrane e em andamento e Trials (Ensaios), di-
retério com ensaios clinicos coletados nas principais bases
de dados e, também, por handsearch pelos Centros e Grupos
Cochrane. Para visualizar, é preciso clicar em cada aba do re-
sultado (Figura 3).
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Figura 2. Busca simples somente por palavras.

BUSCA AVANCADA

A Cochrane Library tem toda sua colecdo indexada pelo
vocabuldrio MeSH e, j4 que vocé localizou o termo em inglés
no DECS para o PICO, vocé vai clicar na aba Medical Terms
(MeSH), conforme indicado na Figura 4, e digitar o termo em
inglés (Figura 5).
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Neste formato de busca avangada, vocé vai localizar o ter-
mo MeSH (Figura 6). Localizara e selecionard para que a bus-
ca seja feita pelo termo oficial e fard isso para todos os termos
do seu PICO. Clique no botéo Select e depois no Add search
manager. E importante que isso seja feito para todos os ter-
mos de seu PICO. Apds, clique na aba Search manager e vocé
terd o resultado para cada termo MeSH identificado e, entéo,
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Figura 3. Resultado da busca simples.
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Figura 4. Busca utilizando termos MeSH (Medical Subject Headings).

nesse mesmo local, vocé fard a interseccdo entre os termos
para obter o resultado final. As bases de dados utilizam os
operadores booleanos (OR, AND e NOT). Logo, na sua estra-
tégia de busca avangada, vocé deverd indicar quais conjuntos
se interseccionardo (Figura 7).

Na Figura 7, podemos observar o resultado para cada
conjunto (#) pesquisado e, também, para a intersecc¢éo dos

conjuntos (#). No conjunto #3 houve entdo a intersec¢do
(AND) #1 AND #2 (Figura 8).

Clicando em quaisquer dos resultados, aparecera a tela
com os recuperados (Figura 9).

A Cochrane Library, em suas colegdes especiais, tem con-
tribuido para a publicagdo de uma série de cole¢des robustas
e dado acesso aberto as revisdes sistemadticas de apoio para
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Figura 5. Busca avancada — sele¢do do termo MeSH (Medical Subject Headings).
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Figura 6. Identificando os termos MeSH (Medical Subject Headings) e carregando para a estratégia.

prevencio e tratamento & Covid-19 (Figura 10). E possivel
encontrar as cole¢des traduzidas em varias linguas, inclusive
em portugués (Figura 11).

O aplicativo Cochrane Library é um instrumento ou recur-
so para todo profissional de satide acompanhar de forma facil
e rapida as evidéncias mais recentes das Revisées Cochrane e
os contetdos também para leitura off-/ine. Assim, o profissio-
nal de satide pode criar a sua colegéo de evidéncias e tomar
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decisGes de maneira assertiva e com a mais alta qualidade de
evidéncia disponivel na literatura.

No Brasil, por meio de financiamento da Coordenagéo
de Aperfeigoamento e Pessoal de Nivel Superior (CAPES), a
Cochrane Library esta acessivel para todos, sem excegéo.

O Centro Cochrane do Brasil foi fundado pelo Dr. Alvaro
Nagib Atallah em 1996 e foi inaugurado pelo Dr. Ilain
Chalmers. Funciona como centro de treinamento de alunos
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Figura 8. Resultado da busca avancada para cada termo MeSH (Medical Subject Headings).
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Figura 9. Resultado da busca avancada com a intersecgao dos conjuntos #.
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de graduacédo e pds-graduacdo da Universidade Federal de para a Cochrane Library, para o Ministério da Satide, para as
Séo Paulo e de outras universidades brasileiras, estando Sociedades de Especialidades e para avaliagdes tecnolédgicas
aberto a todos os interessados. Produz revisdes sistematicas de interesse publico, sem conflitos de interesses.

Diagn Tratamento. 2020;25(3):89-95.



Maria Eduarda dos Santos Puga | Alvaro Nagib Atallah

REFERENCIAS

Atallah  AN. Evidence-based medicine. Sao Paulo Med
J. 2018;136(2):99-100.  PMID:  29791606;  https://doi.
org/10.1590/1516-3180.2018.136260318.

Atallah AN, Puga MES. Web of Science Journal Citation Report
2020: the Brazilian contribution to the “Medicine, General &
Internal” category of the journal impact factor (JIF) ranking

(SCI 2019). Sao Paulo Med J. 2020;138(4):271-42. https://doi.
org/10.1590/1516-3180.2020.138419092020.

Cochrane Library. Trusted evidence. Informed decisions. Better
health. About us. Disponivel em: https://www.cochrane.org/
about-us. Acessado em 2020 (28 out).

Diagn Tratamento. 2020;25(3):89-95.


https://doi.org/10.1590/1516-3180.2018.136260318
https://doi.org/10.1590/1516-3180.2018.136260318
https://doi.org/10.1590/1516-3180.2020.138419092020
https://doi.org/10.1590/1516-3180.2020.138419092020
https://www.cochrane.org/about-us
https://www.cochrane.org/about-us

