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PERGUNTA CLÍNICA

A suplementação com vitamina D previne eventos cardiovas-
culares ou câncer em pacientes sem história dessas doenças?

PONTO DE PARTIDA

Suplementação com vitamina D não previne eventos car-
diovasculares ou câncer em adultos não diabéticos (homens 
com 50 anos ou mais, e mulheres com 55 anos ou mais).1

Nível de evidência: 1b.2

DESENHO DO ESTUDO

Ensaio clínico randomizado duplo cego.

FINANCIAMENTO

Governamental.

CENÁRIO

Populacional.

ALOCAÇÃO

Randomizado.

SINOPSE

O estudo3 foi um ensaio clínico randomizado, realizado 
nos Estados Unidos, para avaliar os efeitos da suplementação 
de vitamina D para prevenção primária de doença cardiovas-
cular e câncer.

O estudo incluiu 25.871 homens e mulheres (51%), com média 
de idade de 67 anos, e que não tinham histórico de doença cardio-
vascular ou câncer. Aproximadamente 20% deles eram afro-ame-
ricanos e 14% tinham diabetes mellitus. No início do estudo, 12% 
dos participantes tinham nível de vitamina D inferior a 20 ng/mL 
(50 nmol/L) e 45% tinham nível inferior a 30 ng/mL (75 nmol/L). 

Os participantes foram randomizados para um dos quatro 
grupos: (1) vitamina D 2000 UI + placebo, (2) vitamina D 2000 
UI + ácidos graxos ômega-3; (3) ácidos graxos ômega + place-
bo ou (4) placebo.

O estudo acompanhou os participantes por um período 
médio de seguimento de 5,3 anos, e ao final deste período, não 
houve diferença entre os grupos nos seguintes desfechos: 
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A.	 risco de qualquer câncer ao longo do tempo (793 casos no 
grupo vitamina D e 824 casos no grupo placebo; hazard ratio 
(razão de riscos) [HR] de 0,96; intervalo de confiança de 95% 
[IC] de 0,88 a 1,06; P = 0,47);

B.	 risco de evento cardiovascular maior, incluindo infarto ou 
angina) (396 no grupo vitamina D e 409 no grupo placebo; 
HR: 0,97; IC: 0,85 a 1,12; P = 0,69). 

C.	 mortalidade por câncer (HR: 0,83; IC: 0,67 a 1,02);
D.	risco de câncer de mama (HR: 1,02; IC: 0,79 a 1,31); 

E.	 risco de câncer de próstata (HR: 0,88; IC: 0,72 a 1,07); 
F.	 risco de câncer colorretal (HR: 1,09; IC: 0,73 a 1,62); 
G.	risco para infarto do miocárdio (HR: 0,96; IC: 0,78 a 

1,19); 
H.	risco de acidente vascular cerebral, AVE (HR: 0,95; IC: 0,76 

a 1,20); 
I.	 mortalidade por causas cardiovasculares (HR: 1,11; IC: 0,88 

a 1,40);
J.	 mortalidade por qualquer causa (HR: 0,99; IC: 0,87 a 1,12).
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