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O verbete académico, na sua acepcéo adjetiva, inclui-se
no jargdo médico e dos profissionais de saiide de modo ge-
ral. Pode ser utilizado para qualificar diferentes substantivos
dessa area do conhecimento, entre eles a formagéo e o co-
nhecimento médicos, a postura profissional, o ambiente da
prética clinica, os hospitais e suas atuagoes, os ambulatérios
de cuidado de pacientes, os servigos de satide de modo ge-
ral, bem como os profissionais de satide. Além das acepg¢des
dicionarizadas, hd outras que surgem na atividade clinica
cotidiana, revividas em discussdes com colegas mais jo-
vens em exercicios de treinamento, que suscitam continua-
mente reflexdes sobre o significado do adjetivo académico.
Compartilhamos algumas dessas reflexdes sobre a acepgéo
adjetiva do verbete académico.

Pensar - o ambiente académico é considerado propicio
para pensar sobre as diferentes nuances e etapas da ativida-
de médica nos diferentes momentos da evolugio biografica
profissional, desde a graduagdo em Medicina, internato, re-
sidéncia, especializagdo, pds-graduacdo até a pratica clinica
mais ampla. Evidentemente o pensar sobre a pratica se nu-
tre da cultura na qual a pratica se d4, da competéncia dos
lideres que conduzem a formagédo em seus variados niveis e,
ndo menos importante, do tempo dedicado ao pensar, seja
na atividade profissional, seja no aprendizado de valores,
seja na formulacédo de perguntas, hipdteses e objetivos para a

investigacdo cientifica, seja no desenvolvimento de pesquisas
ou na elaboragéo doutrindria.

Tal espago de pensamento como atividade humana é tem-
po-dependente; melhor dizendo, requer um tempo minimo,
pois algumas atividades intelectuais mais complexas podem
se banalizar quando concebidas em tempo insuficiente, isto
¢, demandam um tempo critico minimo dedicado. Também
¢ verdade que o tempo estendido, por si s6, ndo garante o
pensar. Recentemente, colega de outro pais reclamou que a
atividade médica pode ter evoluido de tal modo para uma
sucessdo insacidvel de a¢des na pratica clinica, de tal forma
que o pensar clinico ficaria dificultado pela escassez de tem-
po.! Curiosamente, de modo geral em organizagoes, a variavel
tempo pode nédo ser mencionada quando da avaliagéo de pro-
cessos e resultados obtidos.

Valores - Cada época da cultura desenvolve, veicula, po-
pulariza conceitos por necessidade operacional, sejam eles
embasados na tradigdo da pratica da cultura ou da ciéncia
médica. Entre esses valores estd o perguntar-se sobre a na-
tureza da profissdo médica e seus valores, desenvolvida por
muitos professores de Medicina experientes.

Na evolugdo da prética profissional, as multiplas deman-
das clinicas e néo clinicas podem se associar de tal modo que
algumas evolucdes sdo inevitdveis, incorporam novos méto-
dos ou técnicas de tal modo que repercutem na natureza das
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interagdes profissionais. Tome-se como exemplo um deles: a
incorporagéo do prontuario médico eletronico, ja disponivel em
muitos servicos e planejada e aspirada por tantos outros para
o futuro. Recentemente, uma autora em destacado periddico
cientifico trouxe o tema a discusséo, inspirada em uma peque-
na paciente de sete anos de idade, que ilustrou as mudangas de
interlocugdo humana associadas ao uso do prontudrio médico
eletronico no computador,® em discussdo que pode ser consi-
derada académica no que diz respeito a evolucdo de valores.
No plano académico, a incorporagéo tecnolégica néo deveria
atenuar os valores pétreos da atividade clinica e da Medicina.

Por outro lado, as vezes, pesquisas académicas trazem a
discussdo temas e conceitos quase dogmaticos da préatica e
provocam reinterpretacdo de algo aparentemente ha muito
estabelecido, em atuagdo que poderiamos dizer iconoclasta.
A histéria da Medicina registra acontecimentos dessa natu-
reza. Talvez reconhecé-los quando historicamente mais pré-
ximos ou mesmo contemporaneos seja mais dificil ou parega
mais ousado a tal ponto de vir um comedimento inibitério.
Quais seriam os dogmas de hoje em dia? Ha tratamentos
ou técnicas cirurgicas que foram consideradas padrdo para
o tratamento do portador de uma condigéo clinica e que ra-
pidamente deixaram de ser recomendados com a amplitude
que tinham, em funcédo de novo conhecimento que impds re-
visdo da pratica anterior.*

Respeito — um dos pilares cultivados nos ambientes aca-
démicos é o respeito pela pessoa enferma. O respeito ao pa-
ciente é o equalizador da fragilidade da pessoa enferma frente
as circunstancias da vida e frente aos diferentes sistemas nos
quais a pessoa enferma segue a trilhar caminhos. Esse ponto
de vista é amparado em muitas instancias, cultivado como
valor no ensino, como inspirador da prética e como modu-
lador ético da pesquisa. Essa pauta cultivada desde os ban-
cos académicos auxilia a bem situar a pessoa enferma nos
diferentes eixos sociais - econémico, de conhecimento e de
credibilidade permite que tais atuacdes se harmonizem.

Fazer bem feito - o termo académico remete aos pri-
meiros passos dos estudantes de Medicina. Guiados pelos
professores, as atividades dos académicos em formacéo séo
orientadas para que sejam sempre muito bem feitas. Entre es-
sas atividades, estdo o exame clinico dos pacientes, a histéria
clinica, o exame clinico, o diagnéstico, o encaminhamento
terapéutico, o registro apropriado de todas as etapas do exer-
cicio clinico e o aprimoramento continuo. Os passos iniciais
dessa fase do treino académico de cultivar o principio de fa-
zer com competéncia, cuidado, empenho consolida-se como
atitude e se estende posteriormente por todo o tempo no
exercicio profissional. Assim, académico associa-se com a
ideia de fazer bem feito em oposi¢édo a uma atuacéo rotineira
que mais se assemelha a repeticéo industrial.

Erudicio - Professores de Medicina de outrora, tanto no
Brasil quando em outros paises, demonstravam muitas vezes
solida formacdo humanistica, da qual a ciéncia médica era
uma derivada. De fato, a ciéncia pode ser entendida como
uma consequéncia da corrente do humanismo nascida no
século XIV? Essa sélida formagdo humanistica em variados
campos do conhecimento — Literatura,>® Artes Plasticas,’
Musica,”® Filosofia,’ Filologia,'® Histéria (inclusive da pré-
pria Medicina) entre outras — se associava ao interesse pela
Medicina como arte e ciéncia e dava, aos alunos que tiveram
a oportunidade de haurir esse convivio, um depoimento vivo
da Medicina como ciéncia e arte. A erudi¢do era mais uma
conotagdo da atividade académica.

Método - outro entendimento do significado do adjetivo
académico ¢é que o exercicio conceitual das agoes médicas
pressupde rigor metodoldgico. O mesmo rigor metodolégico
treinado na graduacdo médica para o exame clinico de pa-
cientes também reveste o rigor metodoldgico da construgéo
do raciocinio clinico, do raciocinio diagndstico, do racioci-
nio terapéutico e da interpretacdo de dados relacionados as
ciéncias da saude. Assim, o termo académico implicaria em
atuar com método — e bom método —; no caso da Medicina
como ciéncia e arte, a atuagdo com o melhor método cienti-
fico disponivel e corretamente interpretado para a aplicacéo.

Criatividade - o ambiente académico é considerado um
ambiente receptivo e estimulante para a criatividade. Em ou-
tros campos do conhecimento, hd quem ja prefaciou que ha
estudos que, pela sua envergadura, s6 vém a ser desenvolvi-
dos no ambiente de uma tese académica." Nos dias atuais,
o termo criatividade se expande um pouco no carater prag-
matico da inovacédo e suas potenciais consequéncias objeti-
vas ou materiais. Assim, o ambiente académico poderia ser
o ambiente estimulante da inovagédo, uma tendéncia atual de
instituicdes académicas.

Requinte - uma conotagéo interessante do qualificar
académico ¢ a reunido de fazer bem feito, fazer com méto-
do e com pitada de erudi¢do (que pode ser exercida como
elegincia), que traz requinte intelectual a atividade humana
médica exercida com inspiracdo académica.” Evidentemente,
tal requinte profissional néo se restringe ao fazer académico;
aqui é citado, pois pode ser nele cultivado e também é tema
correlato destas reflexées.

Fazer mais com menos - decorréncia de todo proces-
so de descoberta ou de geragdo de conhecimento (seja ele
de descricdo, diagnéstico ou tratamento de uma doenga e
suas complicacdes), as etapas iniciais ndo sdo de um proces-
so estabelecido, com todas as suas exigéncias disponiveis e
conhecidas. Talvez isso permita o entendimento de que os
primeiros passos em geral sdo dados com recursos de conhe-
cimento ou recursos materiais ainda em elaboracdo e néo
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testados completamente. Ndo seria impréprio considerar
esta dimenséo do fazer académico: aquele que ousa fazer
mais com menos.

Legal - o uso da qualificacéo académica tem um aspecto
legal recente e muito relevante. A Lei 13.709, de 14 de agosto
de 2018, conhecida como Lei Geral de Prote¢do de Dados,
no seu artigo 42, exprime que néo se aplica ao tratamento de
dados pessoais com fins académicos, mas considera aplica-
dos a esta hipétese os artigos 7 (que define o operador) e 11
(que trata de anonimizagéo) da lei. Desse modo, o entendi-
mento do termo académico e da finalidade académica pas-
sa a requerer a compreensdo apropriada de todos os atores
que atuam na lida académica.

Pejorativo - Também néo custa examinar que, como
muitos qualificadores adjetivos, o diciondrio também re-
gistra a acep¢do pejorativa do adjetivo académico.” O uso
pejorativo traria conotagdes de falta de cardter pratico
imediato, convencional, abstragdo, divagacdo sem sentido,
afastamento da realidade, valores ultrapassados, superados,
convencionais, infensos a inovagoes, pretensiosos, falta de
sinceridade, entre outras.

Finalizando, o adjetivo académico também pode ser uti-
lizado para qualificar estas reflexdes — reflexdes literalmente
académicas, sem esquecer que as areas de dominio, a expe-
riéncia e o conhecimento de outros colegas podem ampliar,
aprofundar e esmerar as reflexdes ora apresentadas.
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