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RESUMO

Contextualizagdo: O resfriado comum é uma infec¢do do trato respiratério superior com remissdo espontanea, caracterizada por coriza,
congestdo nasal, espirros, tosse, mal-estar, dor de garganta e febre baixa. Embora ndo esteja associado, em geral, a quadros graves,
gera custos a economia e prejuizos a sociedade, como absentismo escolar e no trabalho. Objetivos: Sumarizar as evidéncias de revisGes
sisteméticas da Cochrane, referentes a efetividade das intervencdes para tratamento e prevengédo do resfriado comum. Métodos: Trata-se
de overview de revisdes sistematicas Cochrane. Procedeu-se a busca na Cochrane Library (2024), sendo utilizado o descritor “COMMON
COLD". Todas as revisdes sistematicas de ensaios clinicos foram incluidas. O desfecho primario de anélise foi a melhora clinica, a redugéo dos
sintomas ou a prevencdo da doenca. Resultados: Quatorze estudos foram incluidos, totalizando 175 ensaios clinicos e 39.844 participantes.
Discussao: Os ensaios clinicos avaliados mostram grande heterogeneidade, sendo baixa a qualidade da maioria dos estudos, o que demanda
baixo potencial de evidéncia positiva. Ainda assim, é possivel que os anti-histaminicos sejam eficazes no curto prazo e os anti-inflamatérios
auxiliem a melhora global dos sintomas do resfriado comum. A vitamina C parece ter eficacia na redugdo do tempo total de sintomas.
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Conclusdo: N&o ha suporte com bom nivel de evidéncia atualmente para a maioria das intervengdes visando prevengdo ou tratamento do
resfriado comum, sendo recomendada e realizagdo de estudos prospectivos para melhor robustez dos achados desses estudos.

PALAVRAS-CHAVE (TERMOS DECS): Pratica clinica baseada em evidéncias, terapéutica, resfriado, ensaio clinico, revisdo sistemética

PALAVRAS-CHAVE DOS AUTORES: tosse, espirro, prevengao

CONTEXTUALIZACAO

O resfriado comum é uma doenga humana muito frequente,
causada por uma grande variedade de virus respiratérios, o que
a torna uma das doencas humanas mais complexas.' E definido
pelo National Institute for Health and Care Excellence com uma
infecgéo leve e autolimitada do trato respiratdrio superior, carac-
terizada por congestéo e coriza, espirros, dor de garganta e tosse.?

Embora a doenga possa ser assintomética, pode manifes-
tar-se como uma doenga grave e mesmo com evolugéo a 6bi-
to. Muitos fatores podem influenciar no risco de contrair a
doenga, como aglomeragéo e sociabilidade, estresse, tabagis-
mo e alcool, estado imunolégico, género, idade, sono, estagédo
do ano, frio, nutrigéo e exercicio.!

Os sintomas do resfriado comum sdo desencadeados em
resposta a infeccéo viral das vias aéreas superiores, mas a res-
posta imune é o principal fator na geracdo dos sintomas, ao
invés da acéo direta na célula.?

O resfriado comum afeta pessoas em todo o mundo e hd
um consenso de que as criancas sofrem com maior frequén-
cia em comparagdo com os adultos. No entanto, as taxas de
incidéncia variam substancialmente, sendo de dois a trés
ocorréncias ao ano em um adulto, enquanto as criangas so-
frem até cinco resfriados por ano. Outras fontes relatam que
as criangas podem ter até 8 quadros por ano. Em média, a
duracédo de um resfriado comum é de 10 a 15 dias, sendo que
a tosse pode durar em média até 25 dias e, portanto, pode ser
mais longa do que geralmente se imagina.*

Os tratamentos para o resfriado comum fundamentam-se
em: (1) melhorar o sistema imunoldgico, (2) agir diretamente
contra o virus e (3) aliviar os sintomas.

Muitas estratégias para o tratamento e para a prevencéo
do resfriado comum séo propostas na literatura, mas a maio-
ria carece de evidéncia quanto a efetividade. Com o avango
tecnoldgico e a globalizagdo, a oferta de tratamentos tornou-
-se comum no comércio e com destaque as vendas pela inter-
net, que apresentam longo alcance.

Esse comércio gerou um mercado mundial muito grande,
valorizado em mais de 20 bilhdes de délares americanos em
2021 e devera somar mais de 31 bilhdes de délares america-
nos em 2028.°

Considerando a necessidade da boa prética clinica basea-
da em evidéncias, propds-se esse estudo para sumarizar os

achados das revisdes sistematicas realizadas pela Cochrane,
no que concerne a efetividade das intervengoes para o trata-
mento e para a prevencéo do resfriado comum.

OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo sumarizar as evi-
déncias de revisdes sistematicas realizadas pela Cochrane,
referentes a efetividade das intervengdes para tratamento e
prevencéao do resfriado comum.

METODOLOGIA

Desenho de estudo

Trata-se de overview de revisdes sistemdticas publicadas
na Cochrane Library. Ndo houve restri¢des relativas ao local,
data e idioma em que os estudos foram publicados.

Critérios de inclusdo

Tipos de participantes

Foram incluidas todas as revisdes sistemdticas que envol-
veram ensaios clinicos com intervengdes terapéuticas pri-
marias em humanos, envolvendo o resfriado comum, e que
constam no banco de dados Cochrane Library. Ndo houve
restricdo de idade para incluséo dos participantes.

Tipos de intervengoes

Foram consideradas todas as intervengdes terapéuticas
para tratamento e prevencédo do resfriado comum. As inter-
vencoes foram comparadas a placebo ou qualquer outro con-
trole, medicamentoso ou néo.

Tipos de resultados

Para o desfecho primario de analise foi avaliada a melhora
clinica, a reducéo de sintomas ou a prevencédo da condigdo
e, para desfechos secunddrios, foram avaliadas a melhora na
qualidade de vida e a ocorréncia de eventos adversos.

Processo de busca e selecdo de estudos

A busca por revisdes sistemdticas foi realizada em
12 de margo de 2024 na Cochrane Library, utilizando a

Diagn Tratamento. 2024;29(4):166-77.



Intervencdes para tratamento e prevencéo do resfriado comum

terminologia oficial do MeSH (Medical Subject Headings)
e da Cochrane Library (via Wiley). Foi utilizado o descritor
“COMMON COLD". A estratégia de busca pode ser visualiza-
da na Tabela 1.

As analises dos estudos, bem como a extragdo dos dados,
foram realizadas respeitando os critérios de inclusdo descri-
tos. Todo o processo de extragdo de dados foi realizado por
dois pesquisadores independentes.

Todas as revisdes encontradas foram analisadas a partir
do texto completo. A extracdo dos dados foirealizada a partir
dos arquivos originais das revisdes sistematicas.

Utilizou-se uma folha de extragéo predeterminada, con-
tendo os seguintes pontos principais: ano de publicacéo,
nome dos autores e titulo da revisdo, nimero de estudos pri-
marios, tipos e nimero de participantes, intervencdes e resul-
tados, andlise de viés e suas justificativas, detalhes de grupos
de intervencgdo, duragéo e parametros, periodo de acompa-
nhamento e, quando presentes, valores estatisticos em me-
tanalise, risco relativo, diferencas entre médias padronizadas
ou ndo padronizadas e intervalo de confianca.

As andlises quantitativas utilizadas das varidveis con-
tinuas foram agrupadas em diferenga média (mean diffe-
rence, MD) ou diferenga média padronizada (standarized
mean difference, SMD) com intervalos de confianca de 95%
(95%IC).

RESULTADOS

A estratégia de busca recuperou em margo de 2024 um to-
tal de 38 citagdes na Cochrane Library. Dessas, 14 revisdes
sistemdticas atenderam os critérios de incluséo deste estudo.
Todos os 14 estudos foram incluidos, totalizando 175 ensaios
clinicos e 39.844 participantes.

As caracteristicas desses estudos incluidos foram sumari-
zadas e apresentadas na Tabela 2.5

DISCUSSAO

O resfriado comum é uma infecgéo viral que acomete o
trato respiratério superior e que tem curso autolimitado.
Ainda assim, a pesquisa por formas de garantir uma melhora
clinica mais rdpida e eficaz tem crescido nos tltimos anos.

Tabela 1. Estratégia de busca

#1 MeSH descriptor: [COMMON COLD] this term only 38
ID Search Hits

#1 MeSH descriptor: [COMMON COLD] this term only 38
Date Run: 03/12/2024 07:04:08
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Este estudo encontrou 14 revisdes sistematicas realizadas
pela Cochrane, com diferentes desfechos e andlises, mas com
um contingente de 39.844 participantes.

Zhang et al'® avaliaram a eficdcia e a seguranca das ervas
medicinais chinesas para o tratamento do resfriado comum,
avaliando 17 ensaios clinicos randomizados (ECR) e 3.212
participantes. Dos 17 estudos, 15 apresentavam elevado risco
de viés e importante heterogeneidade entre as preparacdoes
das ervas, gerando incertezas importantes para a recomen-
dacédo terapéutica. O uso de fitoterdpicos também foi ava-
liado por Karsch-Volk et al.'* que revisaram 24 ECR com o
objetivo de avaliar a eficdcia e a seguranca de preparagoes de
Echinacea em comparagéo com o placebo, para a prevengédo
e o tratamento do resfriado comum. As preparagdes usadas
nos estudos foram muito heterogéneas, dificultando uma
andlise em grupos. Os achados ndo permitem inferir que tais
preparagoes sdo eficazes apesar de alguns estudos mostra-
rem respostas promissoras.

Evidéncias com relagéo aos efeitos do alho foram investi-
gadas por Lissiman et al.” Apenas 1 ECR foi incluido, o qual
utilizou capsulas de alicina versus placebo em 146 pacientes.
Devido ao pequeno numero de ensaios e participantes, ndo
ha evidéncia robusta ou de qualidade elevada para fazer algu-
ma recomendacéo clinica.

Algumas revisoes sistemadticas avaliaram o uso de medi-
camentos nasais tépicos ou inalatdrios, visando melhora dos
sintomas do resfriado comum.

Os efeitos da inalagédo de vapor de dgua aquecido foram
avaliados por Singh et al."! por meio de 6 ECR. Apesar dos
estudos, que somavam 387 participantes, apresentarem
baixo risco de viés em boa parte da avaliagcdo, os dados
estatisticos mostraram-se contraditérios. Isso pode ser
explicado pela grande heterogeneidade entre os estudos,
levando os autores a conclusdo de que néo ha beneficio ou
dano associado ao uso da inalagéo nos participantes com
resfriado comum.

Hayward et al.’ utilizaram ensaios clinicos comparando
o uso de corticosteroides intranasais com os cuidados ha-
bituais ou placebo para o resfriado comum. Os trés estudos
incluidos contavam com 353 participantes no total e mostra-
ram-se muito heterogéneos em relagdo & metodologia, o que
impossibilitou a conclusdo precisa de uma recomendagéo
clinica. Dois estudos avaliaram corticosteroides intranasais
com placebo e um com cuidados habituais (hidratagéo, re-
pouso, alimentagio). As evidéncias néo apoiam o uso dessa
medicagédo para alfvio do resfriado comum.

Outra medicagdo intranasal avaliada foi o brometo de
ipratrépio. AlBalawi et al."* avaliaram 7 ensaios clinicos, com
2.144 participantes no total. Quatro desses estudos aborda-
ram mudangcas subjetivas na intensidade da rinorreia. Outros
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Intervencdes para tratamento e prevencéo do resfriado comum

quesitos avaliados foram a congestdo nasal, melhora global e
os efeitos colaterais. O estudo concluiu que existem evidén-
cias favoraveis ao uso do brometo de ipratrdpio para controle
da rinorreia, porém néo hd sinais de melhora na congestdo
nasal. Os efeitos colaterais mais relatados foram ressecamen-
to nasal muco sanguinolento e epistaxe.

Um dos sintomas mais frequentes do resfriado comum
é a congestdo nasal. Levando isso em consideracgdo, Deckx
et al'® avaliaram 15 ensaios clinicos (n = 1.838), que verifi-
caram a eficcia e a segurancga de curto e longo prazo dos
descongestionantes nasais usados em monoterapia para o
alivio dos sintomas do resfriado comum. Apenas 1 estudo
foi realizado em criancgas. Néo foi possivel concluir se os
descongestionantes nasais em dose tnica sdo eficazes para
alfvio sintomatico pois, apesar do elevado nimero de estu-
dos com essa metodologia (10 no total), a metodologia ndo
foi homogénea e impediu a realizagdo de agrupamentos sa-
tisfatérios para andlise. O uso de doses multiplas da medi-
cacdo se mostrou eficaz na melhora das medidas subjetivas,
mas a relevancia clinica ainda é desconhecida, ndo poden-
do-se tirar conclusoes firmes.

Medicamentos utilizados por via oral, como antibiéticos
e anti-histaminicos, também foram avaliados em revisées
sistematicas.

Em 2013, Kenealy et al.'* publicaram a revisdo sistemati-
ca de 11 ensaios clinicos que visavam determinar a eficicia
dos antibidticos na reducgéo dos sintomas nasofaringeos nos
quadros de resfriado comum. O objetivo foi avaliar se o uso
de antibidticos poderia prevenir a evolugdo para quadros
bacterianos ou reduzir o tempo total da doenga. Os ensaios
clinicos avaliados mostraram-se muito heterogéneos entre si,
tanto com relacéo a idade dos participantes (adultos e crian-
¢as), quanto a forma de avaliagdo dos pacientes. De forma
geral, ndo houve evidéncia de beneficios no uso de antibié-
ticos para resolugdo do resfriado comum, além de aumentar
significativamente os efeitos adversos para os participantes.

Visando identificar o impacto na congestdo nasal, rinor-
reia e espirros, Sutter et al.® avaliou 18 ensaios clinicos com
participantes que fizeram uso de anti-histaminicos versus
placebo durante a evolugdo dos sintomas do resfriado co-
mum. Em adultos, foi observada melhora dos sintomas glo-
bais no primeiro e no segundo dias da doenca, porém a efica-
cia ndo se manteve nos dias que se seguiram até a resolugéo
completa dos sintomas. Os mesmos resultados nédo foram
comprovados em criangas.

Algo semelhante foi avaliado por De Sutter et al.'® onde
um grupo de pacientes recebia placebo e o outro uma com-
binacéo de descongestionante nasal, anti-histaminico e anal-
gésico. Nos 30 ensaios avaliados, o relato dos métodos foi
geralmente pobre e houve grandes diferencas no desenho do
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estudo, nos participantes, nas intervencoes e nos resultados.
Com base nestes dados escassos, o efeito nos sintomas indi-
viduais é provavelmente demasiado pequeno para ser clini-
camente relevante.

Lietal." revisou quatro ensaios clinicos (incluindo 758 par-
ticipantes) que utilizaram apenas o Paracetamol como inter-
vencdo. Os dados sugerem que a droga pode ajudar a aliviar
a obstrugdo nasal e a rinorreia, mas ndo parece melhorar al-
guns outros sintomas do resfriado (incluindo dor de garganta,
mal-estar, espirros e tosse) em um curto perfodo de avaliagéo.
No entanto, dois dos quatro estudos incluidos nesta revisao
eram pequenos e a ocultacdo da alocagdo nédo estava clara em
todos os quatro estudos. Os dados desta revisdo nédo forne-
cem evidéncias suficientes para informar a pratica relativa ao
uso de paracetamol para resfriado comum em adultos.

O uso de anti-inflamatérios (AINES) é conduta comum
nos quadros virais agudos de vias aéreas. Kim et al."” realiza-
ram uma revisdo sistemdtica com 9 ensaios clinicos e 1.069
pacientes avaliando o impacto do uso de AINES no resfriado
comum em comparacdo a placebo ou a outras medicagoes.
Foram avaliadas 37 comparagoes que concluiram que o uso
de AINES é eficaz na melhora global dos sintomas apenas de
néo apresentar impacto significativo nos sintomas nasais.
E fundamental observar o aumento dos efeitos adversos as-
sociados ao uso dessa medicacdo sendo fundamental balan-
cear prds e contras para seu uso no resfriado comum.

Algumas revisoes visaram avaliar o papel preventivo de
algumas intervengdes. Montesinos-Guevara® avaliaram um
unico ensaio clinico com 2.307 homens divididos em grupos,
que receberam 2 tipos de vacinas de adenovirus versus place-
bo. O estudo foi considerado de qualidade muito baixa e néo
encontrou diferenca significativa entre os grupos. Ja Hemild
et al.’ compilaram 29 ensaios clinicos que avaliaram a efica-
cia da suplementagéo de vitamina C de forma regular e conti-
nua para a prevengdo dos episodios de resfriado, assim como
intensidade e duragédo dos eventos. Os ensaios, com um total
de 11.306 participantes, falharam em comprovar eficdcia na
utilizagdo da vitamina C de longo prazo, mas mostraram boas
respostas para reducéo do tempo e intensidade da doenga.

No contexto, asinformagdes atuais disponiveis nasrevisdes
sistemaéticas realizadas pela Cochrane sobre as intervengdes
para o tratamento do resfriado comum, em geral, ndo vislum-
bram beneficios ou maleficios das drogas testadas. Embora
pareca haver alguns beneficios do uso de anti-histaminicos
no curto prazo e anti-inflamatdrios na melhora global em
adultos, os resultados néo sdo robustos e ainda carecem de
melhor evidéncia. H4 evidéncias limitadas que a vitamina C
consiga reduzir a duragéo dos sintomas no resfriado comum.
Diante desses achados, recomenda-se a realizagdo de novos
estudos prospectivos de qualidade metodoldgica e atencédo
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dos pesquisadores quanto ao relato de resultados desses
estudos primarios, sugerindo-se a utilizagdo do CONSORT
(Consolidated Standards of Reporting Trials) Statement para
as devidas descri¢oes dos achados desses estudos.

CONCLUSAO

Hé muitas intervengdes avaliadas em revisdes sistematicas
pela Cochrane no que concerne a prevengéo e ao tratamen-
to do resfriado comum. A grande maioria dos estudos néo
mostra beneficios ou maleficios das intervencdes avaliadas.

Entretanto, ha evidéncia de beneficios no uso de anti-his-
taminicos no curto prazo e no uso de anti-inflamatdrios na
melhora global dos sintomas. O uso da vitamina C para redu-
¢do do tempo de doenga também se apresenta como opg¢édo
terapéutica devido ao seu baixo risco e custo, apesar das evi-
déncias ndo serem robustas. E necessdrio ressaltar que nao
ha robustez dos resultados e o nivel de evidéncia é limitado,
sendo sugerida a realizacdo de novos estudos prospectivos,
com padronizacdo e analise de subgrupos, sendo que os pes-
quisadores podem seguir as recomendagdes do CONSORT
Statement para relato dos resultados desses estudos.
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