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RESUMO

Contextualizagdo: As vitaminas do complexo B atuam como coenzimas em uma infinidade de reagdes enzimaticas, sendo sua suplementa-
¢do preconizada para o tratamento e a prevengdo de muitas doencas. Objetivos: Sumarizar as evidéncias de revisdes sisteméticas da Co-
chrane, referentes a efetividade da suplementagéo de vitamina B para tratamento e prevencéo de doencas. Métodos: Trata-se de overview
de revisdes sistematicas Cochrane. Procedeu-se a busca na Cochrane Library (2024), sendo utilizado o descritor “VITAMIN B”. Todas as
revisdes sisteméticas de ensaios clinicos foram incluidas. O desfecho primario de anélise foi a melhora clinica, a redugéo dos sintomas ou a
prevencdo da doenca. Resultados: Nove estudos foram incluidos, totalizando 74 ensaios clinicos e 5.266 participantes.
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Suplementagao de vitamina B para tratamento e prevencdo de doencas: uma overview de revisdes sistematicas Cochrane

Discussao: Ha poucas revisdes sistematicas realizadas pela Cochrane para avaliagdo da efetividade da vitamina B. A maioria traz incertezas dian-

te da escassez de dados, amostras reduzidas e limitagdes metodoldgicas dos estudos primarios. A suplementagdo da vitamina B em altas doses

parece trazer algum beneficio na redugdo da dor e da parestesia em pessoas com neuropatia por etilismo e em diabéticos, mas a evidéncia
é limitada e carece de melhor anélise no futuro, a partir de novos ensaios clinicos. Conclus&o: E possivel inferir, em geral, ndo haver evidéncia
nesse momento de que a suplementagéo de vitamina B seja efetiva para o tratamento ou a prevengédo de doengas, considerando as revisdes
sistematicas realizadas pela Cochrane. Sugere-se a realizagdo de novos estudos prospectivos para melhor robustez dos resultados.

PALAVRAS-CHAVE (TERMOS DECS): Prética clinica baseada em evidéncias, terapéutica, vitamina B, ensaio clinico, revisdo sistematica.

PALAVRAS-CHAVE DOS AUTORES: complexo B, piridoxina, tiamina, tratamento, prevencao.

CONTEXTUALIZACAO

As vitaminas do complexo B atuam como coenzimas em
uma infinidade de reagdes enzimaticas, o que denota sua
participacéo vital no metabolismo celular. Inimeros estudos
associam o potencial terapéutico das vitaminas do complexo
B a recuperacédo dos nervos periféricos, bem como um efeito
benéfico no processo de mielinizagdo de axdnios. As vitami-
nas B1, B6 e B12 apresentam efeitos analgésicos em modelos
de experimentacdo animal, considerando dor aguda e dor
cronica, apds lesdo neuronal. Além disso, estas vitaminas
promovem o crescimento de neuronal e aumentam a veloci-
dade de condugéo nervosa na neuropatia induzida em ratos.!

As vitaminas B sdo uma classe de vitaminas comumente
usadas como suplemento dietético. Trata-se de um grupo diver-
sificado de substincias quimicas compostas por tiamina (B1);
riboflavina (B2); niacina (B3); 4cido pantoténico (B5); piridoxina
(B6); biotina (B7); 4cido félico (B9) e cianocobalamina (B12), que
sdo coletivamente referidos como “vitaminas do complexo B”?

As vitaminas do grupo B sdo soltveis em agua e relacio-
nadas a efeitos benéficos no sistema nervoso, sendo sua defi-
ciéncia associada a diferentes condigdes neurodegenerativas.
Como a desmielinizagéo e a deterioragdo axonal sdo comuns
tanto na deficiéncia de vitamina B como em muitas doencas
neurolégicas, incluindo a esclerose multipla, supoe-se que a
suplementacdo de vitamina B possa ajudar na recuperagéo
axonal e na melhoria da funcéo neuroldgica. Além disso, ja
foi demonstrado que a vitamina B produzida pela microbiota
intestinal é relevante para a satide e para a colonizagédo bac-
teriana, associando-se a regulacdo da resposta imunolégica.?

As vitaminas correspondem ao maior segmento de ven-
das do mercado global de suplementos dietéticos, registran-
do uma receita de 37,64 mil milhdes de ddlares em 2018.
A América do Norte e a Europa representam juntas 55,74
por cento da quota de mercado global de vitaminas e mine-
rais, seguida pela regido Asia-Pacffico. De acordo com esti-
mativas, mais de 33% da populagéo nos Estados Unidos da
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América e em muitos paises europeus como o Reino Unido,
a Dinamarca e a Suécia utilizam regularmente preparacdes
multivitaminicas minerais como suplementos dietéticos.”

As vitaminas B sdo utilizadas para o tratamento de distir-
bios especificos de deficiéncia de vitaminas, como beribéri
(tiamina); pelagra (niacina) ou certos disttirbios ndo nutricio-
nais como sindrome de Wernicke-Korsakoff (tiamina) e hiper-
lipidemia (niacina). As vitaminas B também séo administradas
profilaticamente para prevenir efeitos adversos da terapia me-
dicamentosa, por exemplo, aqueles que recebem isoniazida
(300 mg ou mais) recebem vitamina B6 (piridoxina), objeti-
vando prevenir a neuropatia periférica, enquanto aqueles que
recebem cicloserina necessitam de piridoxina para reduzir a
incidéncia de seus efeitos adversos neuroldgicos. No entanto,
até agora ndo hd evidéncias claras de que o complexo de vita-
minas B seja benéfico no tratamento da neuropatia periférica
de outras causas, como diabetes mellitus e alcoolismo.*

Considerando a necessidade da boa prética clinica basea-
da em evidéncias, propds-se esse estudo para sumarizar os
achados das revisoes sistemdticas realizadas pela Cochrane,
no que concerne a efetividade da suplementacéo de vitamina
B para o tratamento e para a prevencédo de doencas.

OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo sumarizar as evi-
déncias de revisoes sistemdticas realizadas pela Cochrane,
referentes a efetividade das intervengdes com suplementa-
¢do de vitamina B.

METODOLOGIA

Desenho de estudo

Trata-se de overview de revisdes sistemdticas publicadas
na Cochrane Library. Ndo houve restri¢des relativas ao local,
data e idioma em que os estudos foram publicados.
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Critérios de inclusao

Tipos de participantes

Foram incluidas todas as revisdes sistematicas que en-
volveram ensaios clinicos com intervengdes em humanos,
que envolveram a suplementacédo de vitamina B em mono-
terapia, e que constam no banco de dados Cochrane Library.
Nao houve restri¢do de idade para inclusdo dos participantes.

Tipos de intervengies

Foram consideradas todas as intervengdes para tratamen-
to e prevencédo que envolveram a suplementacéo de vitamina
B em monoterapia (apenas vitamina B). As intervengoes fo-
ram comparadas a placebo ou qualquer outro controle, me-
dicamentoso ou néo.

Tipos de resultados

Para o desfecho primario de anélise foi avaliada a melhora
clinica, a redugédo de sintomas ou a prevengéo da condigéo
e, para desfechos secundarios, foram avaliadas a melhora na
qualidade de vida e a ocorréncia de eventos adversos.

Processo de busca e seleg¢do de estudos

A busca por revisoes sistemadticas foi realizada em 20 de
agosto de 2024 na Cochrane Library, utilizando a terminolo-
gia oficial do MeSH (Medical Subject Headings) e da Cochrane
Library (via Wiley). Foi utilizado o descritor “VITAMIN B”".
A estratégia de busca pode ser visualizada na Tabela 1.

As analises dos estudos, bem como a extragdo dos dados,
foram realizadas respeitando os critérios de inclusdo descri-
tos. Todo o processo de extracdo de dados foi realizado por
dois pesquisadores independentes.

Todas as revisdes encontradas foram analisadas a partir do
texto completo. A extragdo dos dados foi realizada a partir dos
arquivos originais das revisdes sistematicas.

Utilizou-se uma folha de extragdo predeterminada, con-
tendo os seguintes pontos principais: ano de publicacéo,
nome dos autores e titulo da revisdo, niimero de estudos
primarios, tipos e nimero de participantes, intervencdes
e resultados, andlise de viés e suas justificativas, detalhes
de grupos de intervencéo, duragdo e parametros, periodo de
acompanhamento e, quando presentes, valores estatisticos

Tabela 1. Estratégia de busca
#1 MeSH descriptor: [VITAMIN B] this term only 67
ID Search Hits
#1 MeSH descriptor: [VITAMIN B] this term only 67
Date Run: 08/20/2024 07:54:48

em metandlise, risco relativo, diferengas entre médias padro-
nizadas ou nédo padronizadas e intervalo de confianca.

As andlises quantitativas utilizadas das varidveis conti-
nuas foram agrupadas em diferenca média (mean difference,
MD) ou diferenga média padronizada (standarized mean dif-
ference, SMD) com intervalos de confianca de 95% (95%IC).

RESULTADOS

A estratégia de busca recuperou em agosto de 2024 um
total de 67 citagcdes na Cochrane Library. Dessas, 9 revisdes
sistemadticas atenderam os critérios de inclusdo deste estudo.
Todos os 9 estudos foram incluidos, totalizando 74 ensaios
clinicos randomizados e 5.266 participantes.

As caracteristicas desses estudos incluidos foram sumari-
zadas e apresentadas na Tabela 2.**2

DISCUSSAO

A suplementagéo de vitaminas do complexo B tem sido
recomendada para diversas condicdes, sobretudo no &mbito
da prevencdo de doencas, sendo frequente sua veiculagdo na
midia e nas prescri¢gdes médicas. O consumo dessas vitami-
nas vem ganhando espago em formulagdes que prometem
muitos beneficios para a saide. As vitaminas do complexo B,
como a vitamina B1, a vitamina B6, a vitamina B9 e vitamina
B12 sdo associadas a regulacédo da produgdo de energia no or-
ganismo, fortalecem o sistema imunolégico e mantém a sau-
de do sistema nervoso, da pele, dos cabelos e do intestino."

O presente estudo envolveu avaliar as revisdes sistemati-
cas de ensaios clinicos, desenvolvidas pela Cochrane, e que
envolveram a vitamina B em monoterapia. Nesse ambito,
foram encontradas 9 publicagdes que totalizaram 74 ECR e
5.266 participantes.

Raval et al.* avaliaram os beneficios e maleficios da vi-
tamina B e seus derivados em pacientes com doenca renal
associada ao diabetes. O estudo envolveu 9 ECR com 1.354
participantes. Apenas um tnico estudo relatou redugdo na
albuminuria com tiamina em comparag¢do com o placebo,
enquanto um segundo estudo relatou reducdo na taxa de
filtracdo glomerular (TFG) apds o uso de terapia combinada
(DM -5,80 mL/min/1,73 m? 95%CI = -10,51 a -1,10). Néo foi
relatada diferenca significativa no risco de mortalidade por
todas as causas com piridoxamina ou terapia combinada.
Nenhum dos derivados da vitamina B utilizados isoladamen-
te ou em combinagéo melhorou a fungéo renal. Nenhum foi
eficaz no controle significativo da pressdo arterial em com-
paracgéo com o placebo ou outro controle. Um estudo relatou
uma reducdo média significativa na excregdo urinaria de al-
bumina com tratamento com tiamina em comparagdo com

Diagn Tratamento. 2025;30(1):41-52.
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placebo. Nenhuma diferenca significativa foi encontrada em
relagdo a eventos adversos graves. A terapia com vitamina B
foi bem tolerada, com efeitos colaterais leves em estudos com
duracéo de tratamento superior a seis meses. Nenhum dos
estudos incluidos relatou morte por causa cardiovascular,
progressdo de macroalbuminuria para doenca renal croni-
ca, progressdo de microalbumintria para macroalbumind-
ria, regressdo de microalbuminuria para normoalbumindria,
duplicagdo da creatinina sérica e qualidade de vida. Néo foi
possivel a realizagdo de andlises por subgrupos, ou de sensi-
bilidade, ou a avaliagéo de risco de viés de publicagdo devido
a dados insuficientes nos estudos primaérios.

Os autores concluiram que néo ha evidéncias que reco-
mendem o uso de terapia com vitamina B para retardar a pro-
gressdo da doenca renal associada ao diabetes. A tiamina foi
considerada benéfica para a redugéo da albumintria em um
Unico estudo; no entanto, ndo houve melhora na fungéo renal
ou na presséo arterial apds o uso de preparacgoes de vitamina
B utilizadas isoladamente ou em combinagéo. Estes resulta-
dos requerem confirmagéo adicional, dadas as limitacoes do
pequeno nimero e da mé qualidade dos estudos disponiveis.

Em outra revisio sistematica, Malouf & Evans®avaliaram
a eficacia da suplementagdo de vitamina B6 na reducédo do
risco de desenvolvimento de comprometimento cognitivo
em idosos saudaveis, ou na melhoria do funcionamento
cognitivo de pessoas com declinio cognitivo e deméncia, in-
dependentemente de ter sido diagnosticada deficiéncia de
vitamina B6 ou ndo. Foram incluidos 2 ECR que totalizaram
287 participantes.

Os autores destacaram que nédo foram encontrados ECR
com vitamina B6 envolvendo pessoas com comprometimen-
to cognitivo ou deméncia. Os 2 ECR incluidos utilizaram um
desenho duplo-cego, randomizado e controlado por placebo,
sendo que um ensaio restringiu a participacdo de mulheres e
o outro de homens. Doze mulheres saudéveis com idades en-
tre 65 e 92 anos receberam 75 mg de vitamina B6 por via oral
por dia e foram comparadas com 21 mulheres saudéaveis que
receberam placebo. Nédo foram observados beneficios estatis-
ticamente significativos da vitamina B6 no humor ou na cog-
nicéo. A suplementagdo de vitamina B6 para homens idosos
saudaveis envolveu 76 participantes saudaveis com idades en-
tre 70 e 79 anos. Eles foram divididos em 38 pares, um membro
de cada par alocado aleatoriamente para 20 mg de vitamina
B6 (cloridrato de piridoxina) por dia durante 12 semanas e o
outro para placebo. Ndo foram encontradas diferencas es-
tatisticamente significativas entre o tratamento e o placebo
nos seus efeitos na cognicdo ou no humor. Na dosagem de
20 mg de cloridrato de piridoxina por dia durante 12 semanas
houve aumento da atividade da vitamina B6 no sangue, con-
forme avaliado pelo piridoxal-5-fosfato plasmético (DM 238,
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95%IC = 211,58-264,42, P < 0,00001) e pela enzima eritrocité-
ria asparato aminotransferase (DM 0,43, 95%IC = 0,30-0,56,
P < 0,00001). Nenhum efeito adverso foi relatado.

Os autores concluiram néo haver evidéncia de beneficio a
curto prazo da vitamina B6 na melhoria do humor (sintomas
de depressdo, fadiga e tensdo) ou fungdes cognitivas. Para os
idosos incluidos em um dos dois ensaios incluidos, os suple-
mentos orais de vitamina B6 melhoraram os indices bioqui-
micos do estado de vitamina B6, mas sdo necessarios mais
ECR para explorar os possiveis beneficios da suplementacéo
de vitamina B6 para idosos saudéveis e para aqueles com de-
ficiéncia cognitiva.

Anget al.*avaliaram os efeitos da suplementacgéo da vitami-
na B na neuropatia periférica. Foram incluidos treze estudos
(n =741 participantes) com pacientes com neuropatia alcod-
lica ou diabética. Na comparagio da vitamina B com o place-
bo, dois pequenos ensaios ndo mostraram nenhum beneficio
significativo a curto prazo na intensidade da dor (RR = 0,75;
95%IC = 0,16-3,47). No maior dos dois ensaios que compara-
ram diferentes doses de complexo de vitamina B, houve algu-
ma evidéncia de que doses mais elevadas resultaram em uma
redugéo significativa da dor a curto prazo (RR = 0,13, IC de
95% 0,02 a 0,08) e em uma melhoria da parestesia (RR = 0,17,
95%IC = 0,06-0,45). Houve alguma evidéncia de que a vitami-
na B2 é menos eficaz que o acido alfa-lipdico, o cilostazol ou o
trifosfato de citidina na melhoria a curto prazo dos resultados
dos estudos clinicos e de condugéo nervosa, mas os ensaios
foram pequenos (RR = 0,46, 95%IC = 0,35-0,59). Os eventos
adversos leves foram minimos e néo significativos.

Os autores consideraram que os dados dos ECR séo limi-
tados e as evidéncias sdo insuficientes para determinar se a
vitamina B é benéfica ou prejudicial.

A revisdo sistemadtica realizada por Finkelstein et al.” ava-
liou os beneficios e maleficios da suplementacéo oral de vita-
mina B12 durante a gravidez nos resultados de satide materna
e infantil. Foram incluidos 5 ECR, que totalizaram 984 parti-
cipantes. Todos os ensaios foram conduzidos em paises de
baixa e média renda, incluindo India, Bangladesh, Africa do
Sul e Croacia. No momento da selegédo, 26% a 51% das mulhe-
res gravidas tinham deficiéncia de vitamina B12 (menos de
150 pmol/L), e a prevaléncia de anemia (hemoglobina menor
que 11,0 g/dL) variou de 30% a 46%. A dosagem da suplemen-
tacdo de vitamina B12 variou de 5 pg/dia a 250 pg/dia, com
administracdo comegando em 8 a 28 semanas de gestacédo
até o parto ou trés meses apds o parto, e a duracédo da suple-
mentagdo variou de 8 a 16 semanas a 32 a 38 semanas. Trés
ensaios, envolvendo 609 mulheres gravidas, contribuiram
com dados para meta-andlises dos efeitos da suplementacéo
de vitamina B 12 em comparagédo com placebo ou nenhuma
suplementacéo de vitamina B12.
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Para a anemia materna, pode haver pouca ou nenhuma di-
ferenga, mas a evidéncia é muito incerta (70,9% versus 65,0%;
RR = 1,08, 95%IC = 0,93-1,26; 2 ECR, 284 mulheres; evidéncia
de certeza muito baixa).

A suplementacdo de vitamina B12 durante a gravidez
pode reduzir o risco de deficiéncia materna de vitamina B12
em comparagdo com placebo ou nenhuma suplementagéo
de vitamina B12, mas a evidéncia é muito incerta (25,9% ver-
sus 67,9%; RR = 0,38, 95%IC = 0,28-0,51; 2 ECR, 272 mulheres;
evidéncia de certeza muito baixa). Mulheres que receberam
suplementos de vitamina B12 durante a gravidez podem ter
concentragdes totais de vitamina B12 mais altas em compara-
¢éo com placebo ou nenhuma suplementacéo de vitamina B12
(DM = 60,89 pmol/L, 95%IC = 40,86-80,92; 3 ECR, 412 mulhe-
res). No entanto, houve heterogeneidade substancial (I* = 85%).

A evidéncia é incerta sobre o efeito em resultados ad-
versos da gravidez, incluindo parto prematuro (RR = 0,97,
95%IC = 0,55-1,74; 2 ECR, 340 mulheres; evidéncia de baixa
certeza) e baixo peso ao nascer (RR = 1,50, 95%IC = 0,93-2,43;
2 ECR, 344 mulheres; evidéncia de baixa certeza). Dois en-
saios relataram dados sobre aborto espontaneo; no entanto,
os ensaios néo relataram dados quantitativos para meta-ané-
lise e ndo houve uma defini¢do clara de aborto espontaneo
nos relatdrios do estudo. Nenhum ensaio avaliou os efeitos da
suplementacéo de vitamina B12 durante a gravidez em defei-
tos do tubo neural.

As criancas de mulheres que receberam suplementacéo
de vitamina B12 apresentaram maiores concentragoes to-
tais de vitamina B12 em comparagéo ao placebo ou nenhu-
ma suplementacdo de vitamina B12 (DM = 71,89 pmol/L,
95%IC = 20,23-123,54; 2 ensaios).

Osautores concluiram que a suplementacéo oral de vitami-
na B12 durante a gravidez pode reduzir o risco de deficiéncia
materna de vitamina B12 e pode melhorar as concentracdes
maternas de vitamina B12 durante a gravidez ou pds-parto
em comparagéo com placebo ou nenhuma suplementacéo de
vitamina B12, mas as evidéncias sdo muito incertas.

Day et al® avaliaram a eficacia da tiamina na prevencéo
e tratamento das manifestacdes da Sindrome de Wernicke-
Korsakof (SWK) devido ao consumo excessivo de dlcool. Foram
inclu{dos 2 ECR com 107 participantes. Os participantes foram
distribuidos aleatoriamente e tratados com uma dentre cinco
doses de tiamina intramuscular e foram medidos os resultados
apds 2 dias de tratamento. Foi comparada a dose mais baixa
(5 mg/dia) com cada uma das outras quatro doses. Uma di-
ferenca significativa favoreceu a dose de 200 mg/dia em com-
paracdo com a dose de 5 mg/dia na determinacéo do niimero
de ensaios necessérios para atender aos critérios de incluséo
em um teste de alternédncia tardia (DM -17,90, 95%IC = -35,4 a
-0,40, P = 0,04). Nao surgiram diferencas significativas quando

as outras doses foram comparadas com 5 mg/dia. O padrdo
de resultados néo refletiu uma simples relagdo dose-resposta.
O estudo apresentou deficiéncias metodoldgicas no desenho
e na apresentagdo dos resultados que limitaram analises pos-
teriores. Os autores concluiram que as evidéncias séo insufi-
cientes para orientar os médicos na determinagdo da dose,
frequéncia, via ou duragédo do tratamento com tiamina para
profilaxia ou tratamento de SWK devido ao abuso de dlcool.

Adelufosi et al.? avaliaram a eficacia do piridoxal 5 fosfato
(vitamina B6 ou piridoxina ou piridoxal fosfato) no tratamento
da discinesia tardia induzida por neurolépticos entre pessoas
com esquizofrenia e outros transtornos psicéticos relaciona-
dos. A revisdo sistematica inclufu 3 ECR com 80 participantes.
Os autores concluiram que o piridoxal 5 fosfato pode ter alguns
beneficios na reducéo da gravidade dos sintomas de discinesia
tardia entre individuos com esquizofrenia. No entanto, a qua-
lidade da evidéncia que apoia a eficacia do piridoxal 5 fosfato
no tratamento da discinesia tardia é baixa, com base em pou-
cos estudos, curtos periodos de acompanhamento, amostras
pequenas e adesdo inadequada as diretrizes de notificacdo pa-
dronizadas para ECR entre os estudos incluidos.

A revisdo sistematica de Rueda et al."” avaliou a eficdcia e
a seguranca do acido félico no tratamento de pessoas com
sindrome do X fragil. Foram incluidos 5 ECR com 67 partici-
pantes. Os autores detacaram que a qualidade das evidéncias
disponiveis é baixa e néo é adequada para conclusdes sobre
o efeito do 4cido félico em pacientes com sindrome do X fra-
gil. Foram realizados poucos estudos com amostras bastante
limitadas, com todas as inclusdes do sexo masculino, e com
pouco poder estatistico para detectar algo significativo.

Em outra revisdo sistematica de ECR, Salam et al." avaliaram
os efeitos clinicos da suplementagéo de vitamina B6 durante a
gravidez e/ou parto. Foram incluidos 4 ECR com 1.646 partici-
pantes. O niimero pequeno de ECR mostrou poucos resultados
clinicos e houve metodologia pouco clara e acompanhamento
inadequado. Ndo ha evidéncias suficientes para detectar benefi-
cios clinicos da suplementacéo de vitamina B6 na gravidez e/ou
parto, além de um ensaio sugerindo protecéo contra caries den-
tdrias. Os autores destacaram que séo necessarios ensaios futu-
ros avaliando resultados por subgrupos, como fendas orofaciais,
malformagoes cardiovasculares, desenvolvimento neuroldgico,
parto prematuro e pré-eclampsia.

Lassi et al.”? avaliaram a eficacia da suplementagdo oral
de 4cido félico isoladamente ou com outros micronutrien-
tes versus nenhum 4cido félico (placebo ou os mesmos mi-
cronutrientes, mas sem dcido f6lico) durante a gravidez em
pardmetros hematoldgicos e bioquimicos durante a gravidez
e nos resultados da gravidez. Foram incluidos 31 ECR com
17.771 participantes. Os autores concluiram que nédo hd evi-
déncias conclusivas de beneficio da suplementacéo de acido
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félico durante a gravidez. A suplementagéo de 4cido félico ndo
tem impacto nos resultados da gravidez, como parto prema-
turo (RR = 1,01, 95%IC = 0,73-1,38; 3 estudos, n = 2.959) e na-
timortos/mortes neonatais (RR = 1,33, 95%IC = 0,96-1,85; trés
estudos, n = 3.110). No entanto, melhorias foram observadas
no peso médio ao nascer (DM = 135,75, 95%IC = 47,85-223,68).
Por outro lado, a revisdo ndo encontrou impacto na melhora
da anemia pré-parto (RR = 0,62, 95%IC = 0,35-1,10; 8 estu-
dos, n = 4.149 participantes; efeitos aleatérios), nivel médio
de hemoglobina pré-parto (DM = -0,03, 95%IC = -0,25-0,19;
12 estudos, n = 1.806), niveis médios de folato sérico pré-parto
(DPM = 2,03, 95%IC = 0,80-3,27; 8 estudos, n = 1.250; efeitos
aleatdrios) e niveis médios de folato nos glébulos vermelhos
pré-parto (DPM = 1,59, 95%IC = -0,07-3,26; quatro estudos,
n = 427; efeitos aleatérios). Entretanto, foi observada uma re-
ducéo significativa na incidéncia de anemia megaloblastica
(RR =0,21, 95%IC = 0,11-0,38, quatro estudos, n = 3.839).
Diante desses achados, a suplementagdo da vitamina
B carece de evidéncias quanto a efetividade nas revisdes

sistemdticas realizadas até o momento pela Cochrane. Nesse
contexto, recomenda-se a realiza¢do de novos estudos pros-
pectivos de qualidade metodoldgica e atengdo dos pesquisa-
dores quanto ao relato de resultados desses estudos prima-
rios, sugerindo-se a utilizacdo do CONSORT (Consolidated
Standards of Reporting Trials) Statement para as devidas
descri¢bes dos achados desses estudos.

CONCLUSAO

Néao ha muitas intervengbes avaliadas em revisbes siste-
maticas pela Cochrane no que tange a suplementagéo de
vitamina B. A grande maioria dos estudos ndo mostra be-
neficios ou maleficios da suplementagdo das vitaminas do
complexo B. O nivel de evidéncia é bastante limitado, sendo
sugerida a realizac¢do de novos estudos prospectivos, com pa-
dronizagéo e analise de subgrupos, sendo que os pesquisado-
res podem seguir as recomendac¢des do CONSORT Statement
para relato dos resultados desses estudos.
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