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HOW BIG MEDICINE HIJACKED THE
PSA TEST AND CAUSED A
PUBLIC HEALTH DISASTER

O rastreamento de doencas é uma questdo que suscita
calorosos debates entre profissionais de saide e estd longe
de estar cientificamente estabelecido como uma intervencgao
benéfica, salvo em pouquissimos casos. O rastreamento do
cancer de prdstata usando o antigeno prostatico especifico
(PSA) é um dos rastreamentos mais controversos. A despeito
da existéncia de boas evidéncias de que ele cause mais ma-
leficios do que beneficios, ele continua sendo amplamente
recomendado por parcelas significativas dos profissionais de
sauide com o apoio explicito do complexo médico-industrial.

O professor Richard J. Ablin, professor de patologia da
Universidade do Arizona e descobridor do PSA na década de
1970, nos conta, em seu relevante e envolvente livro “7he Great
Prostate Hoax" (em tradugcéo livre, “A grande farsa da présta-
ta”), como o complexo médico-industrial sequestrou o exame
de PSA e causou um desastre de saide publica, conforme ex-
plica o subtitulo do livro, "How big medicine hijacked the PSA
test and caused a public health disaster”. O livro tem, por vezes,
um tom panfletdrio e algumas passagens deixam transparecer
certo ressentimento em relagdo a sua descoberta (patentea-
da por outro grupo), mas a histdria é cheia de detalhes curio-
sos de como uma pequena firma de biotecnologia no inicio
dos anos 80 desenvolveu e patenteou um teste para detectar
o antigeno prostatico especifico, isolado 10 anos antes pelo
professor Ablin. Os meandros do desenvolvimento do teste,
as tentativas de comprovagdo de sua potencial utilidade no
rastreamento do cancer de préstata (ndo demonstrada de
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forma cientificamente satisfatéria) e o processo para aprova-
¢éo pelo FDA (Food and Drug Administration) sdo passagens
dignas de blockbusters de espionagem, mostrando com rique-
za de detalhes os bastidores do complexo médico-industrial
e, na visdo do autor, os delitos da comunidade uroldgica, da
industria de biotecnologia e do préprio FDA. A pequena fir-
ma (Hybritech), surgida com o boom da biotecnologia dos
anos 1980, tinha como objetivo principal entrar para o bilio-
nario mercado de quimioterdpicos, mas a percepgdo de um
de seus sécios sobre o potencial biliondrio de um teste, que
transforma pessoas sadias em doentes, transformou a firma
em uma mina de ouro.

O PSA foi inicialmente aprovado pelo FDA em 1986
como um marcador para ser utilizado no manejo de pa-
cientes com cancer de préstata e ndo como um marcador
para deteccdo precoce de cancer em homens assintoma-
ticos, como era o objetivo inicial da Hybritech, uma vez
que o mercado seria extremamente pequeno se o PSA fos-
se utilizado apenas em homens com céncer de préstata ja
diagnosticado. O autor explica que sua descoberta original
ndo é um biomarcador de cancer de préstata e que sua
utilizagdo como teste de rastreamento deixou muitos ho-
mens saudéveis com sequelas como incontinéncia urindria
e impoténcia sexual, sem prolongar suas vidas. A partir da
aprovacdo inicial, um grande trabalho de promocéo da uti-
lizacdo off-label do PSA foi iniciado, com a colaboragao de
varios grupos de interesse, de forma que, em 1992, o rastrea-
mento off-label com PSA ja atingira niveis muito elevados,
sendo considerado uma ferramenta aceitdvel de rastrea-
mento para um mercado de cerca de 30 milhdes de homens
por ano. Nas palavras do autor, o sonho tinha se tornado
realidade para a industria médica, especialmente para a
comunidade uroldgica. A aprovacédo do PSA como método
de rastreamento pelo FDA ocorreu no final de 1994, numa

sequéncia de audiéncias publicas e reunides de comités do
FDA eivadas de conflitos de interesses e evidéncias cientifi-
cas questionaveis. Os resultados do rastreamento em mas-
sa com PSA, além de favorecer diretamente a firma que pa-
tenteou o teste, hospitais, clinicas uroldgicas e a industria
farmacéutica, produziu uma rede de interesses que chegou
até a industria de implantes penianos e cu/fs urinarios, em
virtude das complicacdes dos tratamentos agressivos do
grande ndmero de homens rastreados.

O professor Ablin utiliza exemplos e metaforas muito inte-
ressantes e de facil compreenséo para o publico leigo, como
a da classificagdo dos cinceres de préstata em “coelhos” e
“tartarugas”. Imagine que uma tartaruga e um coelho estdo
dentro de uma caixa aberta, a caixa representando a préstata.
A tartaruga é um cancer indolente, néo letal que fica vagando
pela caixa, realizando uma jornada sem fim e hipnoticamente
lenta para lugar algum. O coelho, por outro lado, é um cancer
agressivo, imprevisivel, corre e pula por toda a caixa e pode
pular para fora da caixa a qualquer momento (metéstases).
O problema é que o PSA néo diferencia a tartaruga do coelho,
mas identifica, na grande maioria das vezes, as tartarugas,
que sdo mais faceis de pegar! Entretanto, o tratamento das
tartarugas nédo traz nenhum beneficio, pois elas nunca iriam
a lugar algum, ao passo que os maleficios potenciais das in-
tervencdes continuaro existindo.

O livro fornece material notavel para compreensido dos
bastidores do complexo médico-industrial com seus interes-
ses velados e bilhoes de délares para comprar quem quer que
seja. E um livro que deve ser lido por todos que prezam por
cuidados de satde de qualidade que tragam beneficios para
as pessoas e que queiram compreender como parte conside-
ravel das “recomendacdes cientificas” de um sem ntimero de
entidades e associacdes médicas ndo é baseada nas melhores
evidéncias cientificas disponiveis.
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